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    ようやっと 

  コロナの自粛も緩和が認められる様になりましたね。 

 今までの様な窮屈な思いは、しなくて良くなりましたが 

 二波、三波を思うと出掛けるのもまだ億劫（おっくう）に成ります。 

  そんな中、ガソリンを給油に行った時のエピソードをひとつ 

 軽トラに乗った高齢のおじいさんが給油機の前で、 

 ドアを開け降りました。店の従業員と一言、二言話をして 

 給油機のほうを向き慣れない手付きで、操作を。 

 かなりの時間を掛けてようやく給油ができるように 

 機械が動き、さてとノズルを持ったおじいさんが振り向いた時、 

『車が、無い！？』 ん？ 確かにここに、停めたぁ？… はずぅ…？ 

 右を見たおじいさんの目に飛び込んできた光景は 

 傾斜に沿ってユックリ動く軽トラの前で 

 身体を挺（てい）してそれを必死で止めているスタンドの 

 社長の姿が…。慌てるおじいさん軽トラを停めに 

 行きますが、足は高く上がるのですが本人の意思とは 

 裏腹に、ヒョコヒョコするだけで思うように前に進みません。 

 社長の一大事に気が付いた従業員が駆け寄りサイドブレーキを 

 引いて一件落着！ 社長も『重い荷物から無事解放』 

  社長の機転と思いやりの対応も凄いなと思いましたが、 

 安全確認は大切だと教訓でした。 

 『転ばぬ先の杖』予知と安全対策が大切だと、教えられました。 



＜今月のヒント＞ お風呂を快適に 

 お風呂はわが家のリラックス

空間です。より快適にするリ

フォームアイデアをいくつかご

紹介しましょう。 

 お風呂が狭い場合、面積を広げ

るのは難しくても、広く見える演

出で開放的な作りにすることは

できます。たとえば、浴室と洗面

脱衣室の仕切り壁や出入り口の

ドアを透明な素材（ガラスや樹

脂）にすると、浴室と脱衣所が視

覚的につながって広がりが生ま

れます。 

 配色でリラックス効果を狙う

方法もあります。おすすめは緑と

白を貴重とした浴室。白は交感神

経と副交感神経どちらにも作用

して、心身のバランスを整えてく

れます。緑は筋肉の緊張を和らげ

るので、肉体疲労に効果的です。  

 予算に余裕があればミストサ

ウナ、ジェットバス、浴室オー

ディオなどの設備を導入してみ

るのもいいでしょう。充実の空間

が生まれ、間違いなくバスタイム

が楽しくなりそうです。 

 

スタッフのページ 

定年後を「いい顔」で過ごすための心得  第3回（三回シリーズ）楠木新著より 

 

人生ずっと登り坂 

40歳 

40代半ば 

50代半ば 

定年 

60歳～74歳 

 ステージⅣ 

50 代までの準備によって 60 ～ 70 歳の『黄金 15 年』が輝く。 

定年間際になって退職か雇用延長かで迷うのではなく、早めに定年後のあ

り方を考え選択肢を増やしておくほうが、自分らしい生き方を見つけやす

い。『黄金の 15 年』は新たなチャレンジが出来るチャンスでもある 

なんの準備もしないまま定年を迎えると… 

 ◇元気な人間は同期の中で1割5分 

 ◇名前を呼ばれるのは病院だけ 

 ◇半年経つと、もう立ち上がれなくなる 

 ◇図書館で新聞の奪い合い… 

 ◇クレーマーは元管理職が多い…   



 TOEIC は全世界の英語圏以外

の国で受けられている、「世界共

通の英語のテスト」です。 そのた

め、TOEIC のスコアは日本国内だ

けでなく、海外においてもその人の英

語力を測る一つのものさしとなるも

のです。英語力を磨くことが注目され

ている現代、幅広い年代で TOEIC へ

のチャレンジを趣味にし、試験に挑戦

をしている方が増えています。試験問

題は聞き取り（リスニング）が 100 問

と読解（リーディング）が 100 問、合

計 200 問の構成で、スコアは 990 点

が満点となっています。 

 受験資格はありませんが、一定程度

の英語力がないと難しく感じるかも

しれません。 TOEIC が難しすぎる

と感じる方は、まずは英語学習の初

中級者向けの『TOEIC Bridge 

Test』から受けてみることをオスス

メします。 TOEIC の受験料は 1 回に

つき税込 5,725 円なので、受験回数

に応じた受験料が必要になります。ま

た、必要な参考書などは 1 冊 1,000

円～ 3,000 円程度で購入することが

できます。 TOEIC 対策の携帯アプリ

は無料のものもありますが、学習が進

むと課金を求められることもありま

す。 概して数百円程度です。 
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★ボーナスは少しでも貯金へ★ 
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T O E I C に 

挑戦 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～完全遮光タイプの日傘を！～ 

 夏と言えば日焼け対策を欠かすことができず、日

傘は手放せません。近年、「完全遮光タイプ」が登場

し、人気が高まっています。 

 日傘の表記には「完全遮光」のほかに「遮光率

99％」「遮光率 99.99％」「UV カット率」などの

表記があります。遮光率 99％傘は 1％の太陽の光

を通してしまい、その 1％で人によっては紫外線ア

レルギーを起こしてしまうことも。また遮光率

99.99％の日傘はほとんど 100％ですが、生地の

塗りムラなどの隙間から光や紫外線が入ってきて

しまいます。完全遮光日傘は紫外線・赤外線・可視

光線を 100%カットしてくれて、普通の日傘より

涼しく感じられるというメリットも。やはり夏に使

う日傘は完全遮光タイプがおすすめだと言えます。 

 長傘だけでなく、持ち運びに便利な軽い折りたた

みもあります。コンパクトで軽い折りたたみ日傘は

カバンにもしまいやすく、通学や通勤時に便利。買

い物やお出かけなど、長時間日傘を使う方は長傘タ

イプがおすすめです。今年の夏は、ぜひ完全遮光の

日傘をお試しください。 

 現代は、個人間でハガキを書いて出しあうという

ことがめっきり少なくなっています。しかし、ビジネ

ス上では、ハガキを使う機会は多々あります。その一

つとして、会社で「暑中見舞い」を書くよう指示され

ることもあります。友人や親せき宛と異なり、ミスが

あると個人ではなく会社のイメージダウンにも繋が

りかねません。そこで、ビジネス用の暑中見舞いの書

き方を確認しておきましょう。 

 構成は、「暑中お見舞い申し上げます」という言葉

のほか、時候の挨拶・日頃からの感謝を伝える言葉・

夏季休暇（有無や期間など）の連絡・結びの言葉・相

手への気遣いの言葉・書いた日の日付（「令和〇年 盛

夏」など）……となっています。 

 その他、押さえておく主なマナーは次の通りです。 

・相手の会社に対して、言葉では「御社」という敬称

を用いますが、文章では「貴社」と書きます。 

・暑中見舞いは、梅雨が明けてから立秋（8 月 7 ～

8 日頃）までに出します。ちなみに、2020 年の立

秋は 8 月 7 日です。しかし、梅雨は西の方(沖縄方面)

から明けるので、「送り先はまだ梅雨」ということも。

ニュースなどでよく確認してから出しましょう。 

・相手の会社との親密度にもよりますが、できれば、

「手書き」で一言、心のこもったメッセージを添える

ようにしましょう。 

【暑中見舞いの文例！ビジネスで必須の書き方を伝授 https://response-up.com/archives/6288】 



 韓国料理の味付けの定番調味料であるコチュジャンは、「辛くて美味しい」という味わいが魅力です。正式に

はハングルで書き表すため日本ではカタカナ表記ですが、漢字で書くと「苦椒醬」となります。 

「醬（ジャン）」は、食品を麹によって発酵させたもの全般を指し、古くから日

本で愛されている「醤油（しょうゆ）」や中国発祥の「豆板醤（トウバンジャン）」

にも「醬」の文字が使われており、広い意味では仲間と言えます。 

 コチュジャンは、大豆をメイン材料に、もち米麹・唐辛子などを加えて作り、

もち米麹の自然な甘味に加えて、水飴や砂糖を添加することも多いので、日本で

は「甘辛い唐辛子味噌」とも言われます。ビビンバを食べる際の必需品であり、

他にも鍋物・煮物・炒め物・和え物・薬味など、様々な料理で活躍します。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

コチュジャンとは・・・ 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


