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    今年 も  お客様  の  笑顔  を  大切  に。  

 新年明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。 
 
 

  



 

＜今月のヒント＞ 自然素材の漆喰壁にする 

  

 

 

 漆喰（しっくい）は、石灰石を

原料とした自然素材。ヨーロッパ

ではとてもポピュラーです。 

 日本でもかつては民家の壁や

土蔵などに使われていましたが、

ある時期、ほとんどの住宅が壁紙

になってしまい、漆喰はあまり見

られなくなりました。 

 しかし、「シックハウス症候群」

などの影響で、しばらく前から漆

喰が見直されはじめています。 

 漆喰は「呼吸する壁」といわれ

るほど湿度を調節し、カビの発生

を抑えます。また、ホルムアルデ

ヒドなどの化学物質はもちろん、

生活臭やペット臭など、臭いを吸

収してくれる点も魅力と言われ

ています。ほかにも、調温効果が

ある、汚れがつきにくい、退色し 

にくい、和洋どちらにもよく合

う……などなど、メリットはいろ

いろあります。 

 ただし、ビニールクロスなどと

違って、汚れを水拭きすることは

できません。サンドペーパーなど

を使って汚れを削りとります。 

非 接触 が

感染予防  の 近 道 ！
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  タロットカードを用いる「タ

ロット占い」は大変歴史が古く、

現在でも最も有名な占いの一つ

です。質問によって 1 枚～数枚を

引いていき、描かれた絵や数字で状況

を分析したり未来を想定してみたり

という、カード占いの定番と言えるも

のです。タロットカードは、絵札 22

枚と数札 56 枚、合わせて 78 枚の

カードで構成されています。すべての

カードで占えるのはもちろん、絵札だ

け・数札だけでも占うことができま

す。 他にも、決まった番号しか使用し

ない方法など、カードの組み合わせで

何種類もの占いが可能です。 

  また、占いという実用的な使い方

だけでなく、カードそのもののコレ

クションを趣味としている人もい

ます。世界中でたくさんのイラスト

レーターや画家がカードの絵柄を描

いており、美術品としても多種多様の

タロットカードを楽しむことができ

るのです。本屋や、今ではネット通販

でも数々のタロットが販売されてい

るので、気になる方はぜひ入手してみ

ましょう。 

 実際に占ってみたいという方でも、

ほとんどのカードに解説書（または初

心者向け入門書）がセットされている

ので、気軽に始めることができます。 

★猫のおしっこ持参で検査★ 

 

動
物
病
院
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嫌
う
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多
い
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け
を
持

参
す
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簡
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た
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。
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入
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テ
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。
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★暖房はつけっ放しがお得？★ 
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ま
し
ょ
う
。 

 

タロットカード 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ ワセリンの種類を知ろう～ 

 ワセリンとは、原油から作られた保湿剤で皮膚の

保護用クリームとして販売されており、唇や手、髪

などの保湿に大活躍します。多くの種類があります

が、黄色ワセリン・白色ワセリン・プロペト・サン

ホワイトの 4 タイプに分かれるので、それぞれの特

徴を知っておくといいでしょう。 

 黄色ワセリンは美容用に作られているもので、低

価格です。黄色味がかっているのが特徴で、美容用

として全身に使うことができますが、若干の不純物

も含まれているため、敏感な人は注意が必要です。

白色ワセリンは、日本独自の基準から作られたワセ

リンで、白っぽい色をしています。酸化防腐剤や香

料などが加えられた美容用と、無香料で不純物を全

て取り除いた医療用があります。プロペトは、白色

ワセリンの純度を高めたもので、ほとんどが医薬品

にあたります。敏感肌の人や赤ちゃんや子どもにも

使え、目元・口元など皮膚の薄い部分への使用も安

心です。サンホワイトは、プロペトからさらに不純

物を取り除いたもので、他のワセリンより安心して

使え効果も高いですが、価格が高いのも特徴です。 

  

  今の状況下では、ビジネスシーンでマスクをして

いること＝失礼だという意識はまったくありませ

ん。マナーというものは「相手を不快にさせない、不

安にさせない心配り」ですから、コロナウイルスの拡

大を絶対に阻止しなければいけない今、マスクをし

ていることは重要なマナー表現なのです。と同時に、

その組織のリスク管理意識の示し方とも言えるで

しょう。いくつかのポイントをご紹介しましょう。 

 まず、初対面のとき、一定の距離が確保できる場合

は一瞬だけマスクをはずし、自己紹介を兼ねて顔を

見せるケースもあるようです。ただし、飛沫が飛ぶの

を防ぐため、しゃべらないように注意しましょう。 

 また、以降は終始はずさないのが基本ですが、例外

は水分補給をするとき。その場合は、誰もいない方向

に顔を向ければ、相手への配慮が伝わります。 

 マスクをしているため、声が聞こえにくいことも

あります。普段より大きな声でハッキリ話すよう心

がけて。相手の話が聞きづらい時は「もう一度よろし

いですか？」と聞き直しても問題ありません。 

 顔の上半分しか見えない状態では表情がわかりに

くく、口元は笑っているのに無愛想だという印象を

与えることも。そこで意識したいのが眉毛です。リア

クションしながら上下させることで明確な意思表示

ができます。ぜひ実践してみてください。 

【withコロナ時代のビジネスマナー https://news.yahoo.co.jp/articles/f512c62000e8123339cbd400cea506842bd98278】 



 冬場に大活躍の大根。様々な料理に使われますが、切り方にもいろいろなものがあります。 

 輪切り・半月切り・いちょう切り・細切り・せん切り・短冊切り・拍子木切り・乱切りなどが挙げられます

が、料理ごとに大根の形状や食感に合う、理にかなった切り方が取り入れられま

す。今回のレシピでは、煮物や冬に人気のおでんなどでよく使われる「輪切り」

をします。基本的には、ある程度の長さの大根の皮をピーラーなどでむいて、そ

れを輪切りにしていくという流れになります。しかし、皮付近は縦に繊維が通っ

ていて、加熱してもその部分だけが筋っぽくなってしまうことが多いので、皮は

できるだけ厚くむく方がおすすめです。そのため、最初に（皮が付いたまま）輪

切りにしてから、一つ一つ包丁で丁寧にむいていく方がよいでしょう。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

大根の切り方 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


