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コンロ周りの壁面は、 

フックやマグネット 

などで吊り下げ式収 

納を。キッチンツー 

ルは一色でまとめる 

とスタイリッシュに。 

調味料類もラックに 

入れて壁面に配置。 

料理の効率アップで、時短にもなり一石二鳥！ 

調理と後片付けをダブルでサポートして 

くれる ｢ Wサポートシンク ｣ 

フライパンやお皿の収納に市販の 

ファイルケースが大活躍！立てて 

収納できるので省スペースで取り

出しやすく。 

◀  

2段のレーンと2種類の 
プレートを組み合わせて 
下ごしらえや調理、後片 
付けの効率アップ！ 

 

Ⓒ 株式会社 L IX IL 

Ⓒ 株式会社 L IX IL 

調理している人の導線に沿って道具が取り 
出せる収納です。扉が斜めに傾く動きを利 
用して、引出しを開けるために必要な力を 
約30％軽減します。 

ほしい道具が少ない動きで簡単に 

取り出せる ｢ らくパッと収納 」 

ポイント ポイント 

倒れやすく高さがさまざまな 

調味料ボトルは、斜め置きが 

できるタイプのキッチンラッ 

クがおすすめ。散らかりがち 

なシンク下に置いてすっきり。 

 ▼ 
● 日用品や食品などの買い置きは計画をもって、 

    必要最小限にとどめる。 
  
● 出す・分ける・し まう の３ステップを実践。 
  

   STEP １．すべてのモノを出す 

   STEP ２．残すモノ、捨てるモノを分ける 

   STEP ３．残したモノの使用頻度を考慮して、 

                 取り出しやすい場所にしまう   
● 数年着用していない衣類は思い切って処分を。                               

    リサイクルショップやフリマアプリを活用しても。 
  
  
● 使ったら必ず元の場所に戻すことを徹底する。 

 片づけるために、収納グッズを頻繁に購入 

 してしまう・・・。 
    
収納グッズを購入する前に、まずは何をどのように 

収納したいのかをイメージすることが大切です。 

  

 いざ片づけようと思っても、時間がなくて。 

 まとめてやるために先延ばしになりがち・・・。 
    
完璧は求めない。片付けのハードルを低くして苦手 

意識をもたないようにするのが得策です。 

｢今日はデスク周りを30分間だけ｣ といった調子で 

1ヶ所、時間を区切って片付けましょう。 

▼  
 

 

Ｑ 

Ｑ 

＜今月のヒント＞ 室内に「物干し場」を作る 

 雨が続くと困るのが、洗濯物を

干す場所です。しかたないからと

リビングなどに干していると、突

然の来客時に慌てて片付けなく

ては……ということになってし

まいます。しかも、カーテンレー

ルにかけたり、棚にかけたりと、

とても使いにくいし、見た目もイ

マイチです。 

 そこで便利なのが、近年人気と

なっている「室内物干しユニッ

ト」です。 

 洗濯物を干したいときは、天井

から物干し竿を下ろし、ハンガー

などをかけることができます。使

わないときはワンタッチで竿を

収納でき、きちんと収めてしまえ

ば見た目がすっきりし、生活する

上でまったく邪魔に 

なりません。これなら、 

器具を天井に取り付けるだけと、

ごく簡単なリフォームですぐに

実現します。 

 この他、天井にスポットをつけ

て輪のついたポールを２本差し

込み、輪に物干し竿を通して使う

「スポット型」もあります。 



  バレエとは踊りによる舞台芸

術で、大きく分けて「クラシック・

バレエ」と「モダン・バレエ」が

あります。一般的に、連想しやすい

白い衣装やトウシューズは「クラシッ

ク・バレエ」です。バレエには「鑑賞

すること」と「踊ること」の２つの楽

しみ方がありますが、今回は「バレエ

鑑賞」についてご紹介します。 

 バレエにはストーリーがあるもの

が多いので、鑑賞前に物語の流れを頭

に入れておくと、さらに楽しめます。 

 まず簡単に見てみたいという方は、

バレエの映像がインターネット上に

たくさんあるので、チェックしてみま

しょう。有名な演目には、クラシック・

バレエは「白鳥の湖」「くるみ割り人

形」「眠れる森の美女」など、モダン・

バレエは、「ボレロ」「春の祭典」「牧

神の午後」などがあります。 

 実際に劇場で生のバレエを鑑賞し

たいという場合に、気になるのはチ

ケット代でしょう。バレエ団の大きさ

や席の良さによって値段は変わりま

すが、日本の有名なバレエ団の舞台で

も、安い席は 1 万円以下であります。  

同じ規模の劇場で上映されるミュー

ジカルや演劇などと変わらない価格

で手に入りますから、興味がある方は

検討されてみてはいかがでしょうか。 

★鳥ペットの病気について★ 
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★「節約」と聞いたとき…★ 
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バレエ鑑賞 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ クラシック音楽の効果～ 

 肌荒れの原因にはストレスが大きく関係してい

ます。ストレスによって自律神経の緊張が高まり、

ニキビ・くすみ・老化・寝付きの悪さ・睡眠不足な

どに繋がることが多いのです。クラシック音楽はそ

のような人の副交感神経に働きかけ、心身をリラッ

クスさせたり美肌を助けたりといった働きがある

と言われています。美容や健康のためにクラシック

を聴くことが推奨されているのです。 

 クラシック音楽とは中世ヨーロッパで生まれた

音楽で、ベートーベン・バッハ・モーツァルトなど

が有名です。右脳を刺激し、左脳を休ませる効果が

あると言われてきました。人は、日常生活の中では

左脳を使うことが多いので、右脳を刺激することで

疲れた左脳を休ませ、リラックス効果をもたらすと

いうものです。また、クラシックのほとんどが「1/

f ゆらぎ」というα波を誘発させる周波数を出して

おり、川のせせらぎや海の波のリズムなどと同様の

効果を発揮します。その他にも免疫力の強化、精神

的不安の軽減、痛みの緩和などを助ける作用があり

ます。お試しくださいね。 

  春になると、観光地・行楽地などは多くの人で賑

わいます。しかしコロナ禍が続く現在は、例年どおり

とは行かず、出かけるのなら様々なことに注意が必

要です。ウィズコロナ（アフターコロナ）の旅行につ

いて、各業界団体がガイドラインを制定するなど、感

染拡大防止のために様々な対策が取られています。

それらをしっかり守りながら行動しましょう。 

 指針の一つとなるのが、昨年、国土交通省・観光庁

により発表された「新しい旅のエチケット」です。 

・マスクの着用 

・手指の消毒、手洗いの徹底 

・体調が悪いときは絶対に行かない 

・来館者の居住地を限定して入場制限を行う施設も

あるため、運転免許証など住所を証明できるものを

持参する 

・検温、体調チェックなどスタッフの指示に必ず従う 

・トイレのハンドドライヤーは使用できないため、ハ

ンカチやティッシュを持参 

・コード決済や非接触 IC 決済など、現金の受け渡し

不要の決済手段を用意する 

などが挙げられています。さらに、利用する交通機

関・宿泊する施設・訪問する観光スポットによって

各々規定が設けられています。お出かけ前には各施

設の公式サイトで必ず最新情報を確認しましょう。 

【観光庁・旅行者向け「新しい旅のエチケット」について https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000332.html】 



 パプリカはピーマンより肉厚でサイズも大きく、赤・黄・オレンジなど明るい色が特徴で、甘みが強いため

一般的にはピーマンより食べやすいと言われます。けれども、どちらもナス科トウガラシ属に属する野菜で、

基本的には同じものです。一般的には外見で区別していますが、赤や黄色のピー

マン（カラーピーマン）や緑色のパプリカも存在しますし、ピーマンより小さい

パプリカもあります。大きな違いは外見と言うより収穫時期で、スピードや成長

する時期の差ではなく、単純にピーマンは熟す前（開花して 20 日後）に収穫す

るのに対して、パプリカは完熟してから（開花して 40 ～ 50 日後）収穫すると

いうものです。さらに、どちらも栄養分としてカロテンやビタミン C を多く含

みますが、量的にはピーマンよりパプリカの方が多く含まれているそうです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

パプリカとピーマン 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/ 


