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キッチンやバスルームなど

の水回りには市販のタイル

を、また子ども部屋には

ウォールステッカーを利用

し て。シールタイプな ら

ば、誰でも簡単に仕上げら

れます。 

紙粘土で小物をハンドメイド。

子どもの自由な発想は、ほかに

ない素敵なインテリアになりま

す。四季折々で小物をチェンジ

するだけで、空間の模様替えも

簡単です。壁面を飾る以外にも

棚に置いてオブジェとしても。 

壁面をはじめ、部屋の中で大きなスペースの色を変

えるだけで、印象はガラリと変わります。全面を塗

るのは大変ですが、壁の一面だけ、ドアだけなど、

手軽なところからチャレンジしてみましょう。 

たとえば初夏はグリーン系、夏向きにはオレンジな

どのビタミンカラーは気持ちもあがります。また、

簡単に取り付けられるウォールシェルフの活用も 

センスアップに役立ちます。 

 ＜ 今月のヒント ＞ 

  使ってない部屋をクローゼットに 

豊富なバリエーション 

｢クリエ｣ ｢パレット｣ ｢ヴィンティア｣ 

｢ラテオ｣ の４つのレーベルがあり、 

業界最多クラスのカラーバリエーショ

ンがあります。また、個性を表現する

取っ手と金物色、ガラスの種類も豊富

なので、自分らしいインテリアを自由

自在にお選びいただけます。 

 

POINT１ 細部にこだわる本物志向 

選べる便利機能 

表面に凹凸をつけて、木肌をリアルに表現して

います。手触りも本物のような仕上がりです。 

ソフトモーションやドアに内蔵されるドアストッ

パー、チャイルドロックなど、安心して使用し

ていただける 便利機能を用意しています。 

子

POINT３

POINT２

●              ● 

 家族の独立などで、使っていな

い部屋ができたら、部屋全体を

ウォークインクローゼットにす

ることもできます。方法は 3 通り

あります。大工さんに依頼して、

壁に棚やパイプを取り付けても

らう方法。比較的リーズナブルな

点がメリットです。次に、収納家

具をオーダーメイドして設置す

る方法。引き出しのサイズなど、

こまかく依頼することができま

すが、やや高額となります。そし

て、既製品のシステム家具を設置

する方法。オーダーメイドよりは

安く済むものの、サイズに制限が

あるのが難点です。 

 快適なウォークインクロー

ゼットにするためには、いくつか

のポイントがあります。 

まず、換気扇を設置したり、調湿

性のある壁材を使ったりするこ

と。収納だけでなく、ある程度の

通路スペースも作ること。他に

も、棚を可動式にしたり、背面側

からも使えるようにしたりと、

デッドスペースが生まれないよ

うな工夫も必要です。 



 カルトナージュは 18 世紀にフ

ランスで生まれた伝統工芸。フラ

ンス語で「厚紙細工」の意味です。

カルトン（厚紙）で作った箱に布や

紙を貼って、美しく装飾していきま

す。 カルトナージュのやり方は、大き

く分けて 3 種類あります。 

（１）フランス伝統の作り方を忠実に

再現したもの。（２）空き箱を切り開

き、キルト綿と布を貼り、針と糸で縫

い合わせ元に戻すもの。（３）空き箱に

そのまま布や紙を貼り、美しく仕上げ

るもの…です。ちなみに、日本では

（３）が広まっています。 

 カルトナージュの楽しさは、デザイ

ンを考えて材料を探すプロセスにあ

ると言えます。最初の「柄選び」が

ポイントで、どの柄を選ぶかはその

人の感覚によります。完成したら何

を入れようか、どこに飾ろうかと考え

ることも醍醐味の一つです。材料とし

ては、自分の家にある余った布や紙を

再利用できます。必要な道具もハサミ

やカッター、マスキングテープといっ

た身近なもので始められます。 

 近所に習いに行ける教室などがな

い場合は、本やネットなどで始めるこ

とも可能です。最近ではカルトナー

ジュのキットも売られていますので、

購入してみるのも良いでしょう。 

★オオクワガタを飼いたい★ 
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★プライベートブランドを活用★ 
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カルトナージュ 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ スニーカーをおしゃれに履く～ 

 スニーカーは、一歩間違うとカジュアル過ぎて、

子どもっぽく見えてしまうという落とし穴があり

ますが、足が疲れずに快適に過ごせ、取り入れ方次

第では肩の力を抜いた女性らしさを演出できます。

アウトドアを楽しむ休日や、通勤でも活躍します。 

 大人の女性がスニーカーをコーデに投入してお

しゃれに見せたいとき、間違いないのがスカートと

合わせることです。特に、エレガントなスカートが

おすすめです。もしスニーカー選びに迷ったら、コ

ンバースのような、どんな洋服にも合わせやすい定

番スニーカーを選ぶようにしましょう。ハイカット

はショートブーツ感覚で履けますが、小柄な方や履

きこなす自信のない方は、難易度の低いローカット

が良いでしょう。どんなボトムスとも合わせやすい

ので、活用頻度が上がります。おしゃれ上級者でし

たら、あまり知られていないようなコアなスニー

カーを選んでも良いでしょう。色は、ブラックやホ

ワイト、グレーといった無彩色を選ぶと、どんな

コーデともマッチする上、スニーカー特有のカジュ

アル感が軽減されます。 

 本格的な夏の到来によって、キャンプに出かける

人が増加します。本人もそして周りの人たちも快適

に過ごすためには、それぞれの心がけが重要です。 

 以下の 6 点に気をつけましょう。 

① キャンプ場のルールを厳守……キャンプ場には

快適に安全に過ごせるよう、いくつかのルールが設

けられています。それを守るのは最低限のマナー。特

に、ゴミの捨て方は徹底して守りましょう。 

② 夜は静かに……キャンプの夜の物音は自分が

思っている以上に響きます。決められた就寝時間が

きたら他の宿泊者の迷惑にならないよう静かに過ご

しましょう。お酒もほどほどに。 

③ 共同施設を綺麗に使う……炊事場、トイレ、洗面

所など、キャンプ場では多くの人が利用する共同施

設があります。それらを綺麗に使い、譲り合いの精神

を持ちましょう。 

④ プライバシーに配慮……テントを張った区画サ

イトはキャンプ中の「自分の家」。勝手に他人の空間

に侵入するようなことのないよう、注意しましょう。 

⑤ 挨拶をする……キャンプ場スタッフや他の宿泊

客、すれ違った人などに気持ちよく挨拶を。 

⑥自然を大切に……豊かな自然に感謝と敬意を持ち

ましょう。薪が必要だと枝を折ったり、川に油や洗剤

を流したりといった行為は NG。火の始末も厳重に。 

【キャンプのマナー https://camphack.nap-camp.com/227】 



 日本で「エスニック料理」という場合、かつてはタイ料理やインド料理が主流でしたが、近年はベトナム料

理・ネパール料理などのお店も増えています。辛いイメージのエスニック料理ですが、ベトナム料理には辛い

ものはほとんど存在しません。ベトナムの食文化は、過去に長い間ベトナムを支

配していた中国の影響を強く受けており、炒める、蒸す、煮るなど、中華の手法

が多く取り入れられています。最も知られている「フォー」は、米粉と水で作る

ライスヌードルです。見た目は細いきしめんのような形をしています。ベトナム

の一般的な朝食メニューであり、家庭で食べられるだけでなく、屋台や食堂など

も数多くあります。梅雨という鬱陶しい季節、体調が悪い時や食欲がない時など

もさっぱりいただけるメニューの一つであり、家庭で簡単に作れるものです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

辛くないエスニック料理「フォー」 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/  


