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テントを張るだけで一気

にキャンプ仕様に。簡単に

設置できるワンタッチタ

イプなら楽ちんです。秘密

基地のようで、子どもは 

大はしゃぎ  間違いなし！ 

 

ご飯はキャンプ用の食器を 

使用。スキレット料理などが

おすすめ。キッチンで仕上げ

てテーブルに運べば良いだけ

の手軽さも、おうちキャンプ 

ならではの  メリット。 

キャンプ用のテーブルや 

イスを配置して、コーディ

ネートを。LEDランタン

なら安全で、ロマンチッ

クな演出も。自立式のハ

ンモックもおすすめ。 

テントで秘密基地気分 

 

 ＜ 今月のヒント ＞ 夫婦別寝室にする 

夏の暑さをすっきり解消！  

室内の温度上昇を抑え、室内熱中症の危険から守ります。 

また、エアコンの効率を高め、冷房費を軽減します。 

 

窓辺をすっきり美しく！  

窓の上のボックスからサッと引き下げるだけで、しっか 

り日差しをカット。使わない時はすっきり収納できます。 

デザインのバリエーションも豊富です。 

アウトドアグッズで演出 お手軽キャンプ飯を披露 

POINT１

POINT２

、  

  

  

 。  

家の中だからといって  

友人を招いての大宴会は 

ぐっと我慢。隣家に響く 

騒音や時間帯にも配慮を 

BBQの煙や匂いが広がる

と、近隣の迷惑になるこ 

とも。カセットガス式や遠 

赤外線式など、煙の出にく

いグリルコンロタイプを選

ん で 。火の取り扱いには 

十分注意を。 

少人数を厳守  庭でのBBQは慎重に 

 夫婦でひとつの寝室だと、「ト

イレに行くときに起こさないよ

うに」とか、「本を読みたいけど、

明るいと迷惑だろうから」など、

相手のことが何かと気にかかり

ます。そこで、思い切って、夫婦

別寝室にするリフォームはいか

がでしょう。ただし、急に体調が

悪くなったときなどのために、部

屋は隣同士にすることが条件。具

体的には、現状の寝室がある程度

広ければ、２つに分けるとよいで

しょう。このとき、夫婦がおたが

いの部屋を行き来できるように、

内ドアをつけておくと便利です。

また、簡単なリフォームで済ませ

たいときは、仕切り壁などを設置

する方法も有効です。 

 寝室を別にすると、 

夫婦仲が悪くなるのでは？  

いえ、そんな心配はいりません。

眠くなるまでリビングで一緒に

過ごし、「10 時になったら、寝室

に行こう」など、二人の時間とひ

とりの時間のメリハリができま

す。夫婦関係が新鮮になり、よい

距離感も保てるはずです。 

自粛生活で、おうち  キャンプが注目を集めています。 

広い庭がなくても大丈夫。 ちょっとした工夫で、 

室内やベランダで  キャンプ気分が味わえます！ 



「何かペットを飼いたいけど犬

はお散歩が大変、猫は部屋を傷つ

けるし」と思っている方には、ハ

ムスターがお勧めです。飼うのに

広いスペースも必要なく部屋も汚し

ませんし、エサ代などの費用もあまり

かかりません。しつけはほとんど必要

ないためペット初心者にも飼いやす

く、お世話も楽なので忙しい一人暮ら

しの方にも向いています。また、子ど

もでもお世話ができるので、親子で飼

うのにも良いですね。 

 種類がいろいろありますから、

ショップや本、飼っている人のブログ

などを参考に、自分に合ったハムス

ターを探しましょう。 飼いたいハム

スターが決まったら、ペットショッ

プかブリーダーから購入できます。 

種類によって価格は違いますが、ポ

ピュラーなハムスターは￥1,000 ～

￥4,000 くらいです。また、ケージが

必要になります。中が見やすい水槽タ

イプやプラスチックタイプ、他にも金

網タイプなどがあります。価格は

￥2,000 ～。他にもエサ入れや水飲

み用の容器や小屋、おもちゃなどの小

物も必要で、各￥300 ～程度です。 

 基本的なお世話については、購入時

にペットショッで聞くか、本やネット

を参考にするのも良いでしょう。 

★愛犬の服を手作りで★ 

 

今
は
多
く
の
わ
ん
こ
服
（
犬
服
）
の
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
「
自
分
の
愛
犬
に

ぴ
っ
た
り
な
お
洋
服
を
作
っ
て
着
せ
て

あ
げ
た
い
！
」
と
思
う
飼
い
主
さ
ん
も

多
い
よ
う
で
す
。
初
心
者
に
は
難
し
い

か
も
？
と
い
う
印
象
で
す
が
、
実
は
そ

れ
ほ
ど
複
雑
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

手
順
は
、
①
生
地
と
な
る
も
の
を
準

備
す
る 

②
愛
犬
の
サ
イ
ズ
を
測
る 

③

型
紙
を
選
ぶ 

④
生
地
を
型
紙
に
合
わ

せ
て
裁
断
す
る 

➄
縫
い
合
わ
せ
て
完

成･
･
･

と
い
う
も
の
で
す
。 

③
の
型
紙
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
現

在
で
は
、
ネ
ッ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
実

際
の
作
り
方
を
紹
介
し
た
動
画
な
ど

も
、
数
多
く
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
ら
を
活
用
し
て
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

★「ちりつも貯金」を始めよう★ 

 

「
ち
り
つ
も
」
と
は
、
こ
と
わ
ざ
「
塵
も
積

も
れ
ば
山
と
な
る
」
の
略
で
「
小
さ
な
も
の

で
も
積
も
っ
て
い
く
と
や
が
て
は
大
き
な

も
の
に
な
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。「
ち

り
つ
も
貯
金
」
は
数
円
、
数
十
円
な
ど
少

額
ず
つ
貯
金
し
て
い
く
こ
と
を
表
し
、

で
き
れ
ば
毎
日
や
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま

し
い
と
言
え
ま
す
。
例
え
ば
、
毎
日
１
円
ず

つ
貯
金
し
た
ら
１
年
間
で
３
６
５
円
、
１
０

円
ず
つ
な
ら
３
千
６
５
０
円
、
１
０
０
円
ず

つ
な
ら
、
３
万
６
５
０
０
円
で
す
。
最
初
か

ら
金
額
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、
値
引
き
商

品
を
買
っ
た
り
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
て
値

引
き
し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
ら
「
そ
の
値
引

き
分
を
貯
金
箱
に
入
れ
る
」
と
い
う
よ
う

に
、
簡
単
な
ル
ー
ル
を
作
っ
て
み
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。 

 

 

ハムスター飼育 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 日傘の寿命に注意～ 

 日差しが厳しい季節、外出には日傘が欠かせませ

ん。でも、日傘にも寿命があるので注意が必要です。

日傘本体よりも、布地に施してある UV カット効果

が落ちてしまう方が早いため、UV カット加工の寿

命＝日傘の寿命と考えましょう。 

 一般的な日傘の場合、UV カット加工の寿命は 2

年～ 3 年。普通に使っていれば、数年で買い替えの

タイミングがくることを意識しましょう。 

 UV カットの効果が落ちる原因は、経年劣化や生

地のスレ。生地のスレは、傘を開けたり閉じたり、

まとめるために生地を巻き上げたりという時に起

こるものです。日傘は、紫外線が気になるシーズン

は、ほぼ毎日といっていいくらい活躍します。ヘ

ビーユーズだからこそ、劣化しやすいのは仕方ない

ですね。折りたたみの日傘は開閉する回数が多いの

で、特に傷みやすいです。生地が薄くなったり色褪

せしたりというのが、UV カット効果も落ちている

サインです。日傘は消耗品とわりきって、劣化の兆

候があったら買い替えた方が良いでしょう。 

 新型コロナウイルスの感染拡大によって、在宅勤

務などテレワークが普及しています。多くの人が、オ

ンラインミーティングでの服装・身だしなみついて

は意識するようになってきたと思われます。ただ、そ

れ以外にも、気をつけるべきポイントはあります。 

 まず一つはメールのマナーです。「重要な用件が伝

われば十分」と考えている人もいるようですが、直接

相手と会う機会が激減している中、必要最小限のや

りとりだけをしていると、人間関係が希薄になって

しまいます。業務の話だけでなく、相手によっては、

あえて世間話などにも触れてみましょう。顔を合わ

せる機会が少ないからこそ、「ねぎらい」「気遣い」も

文章に盛り込みます。例えば、「午後からもご多用の

スケジュールでいらっしゃいますので、お昼休みは

どうぞごゆっくりお過ごしください」「どうぞお疲れ

の出ませぬよう、お気をつけてお過ごしくださいま

せ」といった文面を意識してみましょう。 

 また、テレワークの開始前に、ノートパソコンやス

マホの充電残量を必ず確認しましょう。「ついうっか

り」による中断を回避するには、できるだけ電源につ

ないだ状態で作業をすると安心です。カメラ・マイ

ク・スピーカーの状況も、事前に必ず確認を。環境が

整っているからこそ、スムーズに仕事が進みます。 

 仕事相手に迷惑をかけない配慮が大切です。 

【テレワークで相手に嫌われない鉄板マナー3選 https://toyokeizai.net/articles/-/375991】 



 イタリア料理やフランス料理などでよく使われるズッキーニは、見た目はキュウリに似ていますが、かぼ

ちゃの仲間です。独特の歯ごたえで、加熱するとナスに似た食感になり、じっくり炒めたり煮込んだりするこ

とで甘味がアップします。店頭では、皮にツヤがあり、太さが均一で、大きすぎ

ないものを選びましょう。大きすぎると果肉がスカスカしていることがありま

す。また、切り口がしなびていたり変色したりしているものは鮮度が落ちている

ので避けます。同じ大きさなら、持ったときに重みのあるほうが新鮮です。 

 基本的に冷蔵庫の野菜室で保存しますが、冷やしすぎや乾燥によって味が落

ちるので、新聞紙などで包んでからポリ袋に入れて保存します。20 度以下の涼

しい環境であれば室温でも可能です。3 ～ 4 日を目安に食べきりましょう。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

ズッキーニの選び方 

 

【参考】NHK みんなのきょうの料理 https://www.kyounoryouri.jp/ 


