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敬老の日  

詳しくは 

同封のチラシを 

ご覧ください 



 

玄関にベンチを作る 

 ＜ 今月のヒント ＞ 

   

  

         タッチレス水栓 ナビッシュ 
 
 

 手を触れずに吐水できるので、手の汚れで水栓を汚すことなく手が洗えて清潔です。 

         フェイスフルライト 
 
 

 縦に配置したLED照明により、影の出やすいあごの下や頬を明るく照らします。 

 ファンデーションの塗りムラや、髭の剃り残しのチェックにもおすすめです。 

         カウンター 
 
 

 大理石の質感と素材感を再現した新素材“ ラピシア ”や、焼き物でつくった 

 “  セラミック ”のカウンターをご用意。見栄えや触り心地も抜群で上質な洗面空間に。 

 

POINT１

  

● 生乾きの衣類は菌が好む場所。効率の良いアーチ干しで短時間で乾かすことが鉄則。 
 

● 部屋干しはサーキュレーターや扇風機を稼働させ、空気の流れを作るのが重要。 
 

● 除湿機の使用もおすすめ。洗濯物の真下に配置するのがコツ。 

● 洗濯物は溜め込まずにこまめな洗濯を。数日洗濯ができない場合は、 

  衣類に消臭・除菌スプレーをかけておくのもおすすめ。 
 

● 洗剤と柔軟剤を併用すると消臭・防臭アップ。ただしそれぞれ 

  混ざり合うと効果がおちるので、柔軟剤は必ず専用の投入口へ。 
 

● 頑固なニオイや汚れは、漂白剤を使用してつけおき洗いを。 

POINT２

POINT３

ニオイケアに 

最適な洗濯方法 

ニオイの要因は 

乾かし方にも 

 汗や皮脂で汚れた衣類は菌が増殖し、ニオイの原因にも。 

 洗濯のコツをつかんで、衣類の消臭・防臭対策を。 

洗濯に気を遣っているのに、どうしてもニオイが軽減しない・・・。 

そんな場合は、干し方や乾かし方を見直してみましょう。 

 ブーツや長靴、紐付きのス

ニーカーなどを履いたり脱いだ

りするとき、 「 ベンチがあれば

スムーズなのに……」と思った

ことはありませんか？ 玄関が

広ければ、椅子などを置いて 

おくのもアイデアの一つです

が、狭い玄関ではやはり邪魔に

なってしまいます。そこで、収納

式のベンチを玄関に作ることを

おすすめします。靴箱などの一

部を引き出し式のベンチにする

もので、高さは、靴を履いたとき

のことを考えて 40 ｃｍくらい

が良いでしょう。使うときには

扉の取っ手を引き出し、使い終

わったら扉を押して収納する 

だけ……と便利なうえ、邪魔に

もなりません。 

小さな子どもに靴を履かせると

きにも重宝するし、玄関で来客

に腰かけてもらうこともできま

す。また、高齢の人にとっては、

靴を履くときにベンチがあると

とても楽で、安全です。荷物が多

いときなど、一時的な荷物置き

場にするのにも役立ちます。 



 レジンとは英語で『resin』と書

き、樹脂のことを指します。レジ

ンアクセサリーとは、レジン液で

作ったチャームを使ったアクセサ

リーのことで、一昔前までは樹脂アク

セサリーと呼ばれていました。近年注

目が高まり、「レジンアクセサリー」と

呼ばれるようになりましたが、最近で

はスターターキットが販売されたり、

ワークショップが開かれたりするな

ど、人気が続いています。 

 基本の道具さえ揃えてしまえば誰

でも作れてしまうので、ハンドメイド

の中ではハードルが低いと言われて

います。しかも、オリジナリティは抜

群です。 アルファベットや球体、動物

モチーフのチャームなど、市販のシ

リコンモールド（型）に好きなパー

ツを封入することで、自分だけのオ

リジナルアクセサリーを作ることが

できます。扱いに慣れてきたら、作り

たいアクセサリーによってレジン液

を変えてみるのもオススメです。メー

カーによって仕上がりが異なるので、

レジン液を変えるだけでも雰囲気の

異なるアクセサリーができるように

なります。 

 贈り物としても喜ばれることが多

いので、手作りに慣れてきたらぜひプ

レゼントしてみてくださいね。 

★猫がお腹をみせたときは・・・★ 

 

寝
転
が
っ
て
お
腹
を
見
せ
て
い
る
姿

勢
は
、
犬
の
場
合
は
「
服
従
」
の
意
思
表

示
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

猫
同
士
の
ケ
ン
カ
な
ど
で
は
、「
相
手
を

迎
え
撃
と
う
」
と
し
て
い
る
状
態
で
す
。

あ
お
向
け
は
お
腹
を
さ
ら
す
と
い
う
デ

メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
も
の
の
、
４
本
の
足

で
引
っ
掻
い
た
り
キ
ッ
ク
し
た
り
で
き

る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
の

で
す
。
相
手
が
飼
い
主
の
場
合
も
、
猫
を

叱
ろ
う
と
し
た
時
に
こ
の
ポ
ー
ズ
を
と

ら
れ
た
場
合
は
、
飼
い
主
に
対
し
て
反

撃
の
体
勢
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
愛
猫
が
お
腹
を
見
せ
て

き
た
ら
「
可
愛
い
奴
め
、
許
し
て
や
ろ

う
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
猫
か
ら
見
れ

ば
、「
反
撃
さ
れ
そ
う
に
な
る
と
ケ
ン

カ
を
止
め
る
弱
虫
」
と
受
け
止
め
ら

れ
る
可
能
性
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。 

★「ふるさと納税」を活用しよう★ 

 

「
実
質
負
担
額
２
０
０
０
円
」
で
、
寄
付
し

た
自
治
体
の
返
礼
品
が
も
ら
え
、
所
得
税
・

住
民
税
も
節
税
で
き
る
お
得
な
「
ふ
る
さ
と

納
税
」
。
返
礼
品
の
中
に
は
ブ
ラ
ン
ド
の

肉
や
魚
介
類
な
ど
の
高
級
食
材
も
あ
り

非
常
に
人
気
が
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の

生
活
で
購
入
し
て
い
る
食
品
や
日
用
品
を

選
ん
だ
方
が
、
節
税
だ
け
で
な
く
生
活
費
の

節
約
に
も
し
っ
か
り
効
果
を
発
揮
し
て
く

れ
ま
す
。
原
則
自
宅
に
配
送
さ
れ
ま
す
か

ら
、
い
つ
も
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
ま
と
め
買
い
し
て
い
る
商
品
や
重
い
も

の
な
ど
、
持
ち
運
び
に
手
間
が
か
か
る
も
の

を
選
ぶ
の
も
便
利
で
す
。
中
で
も
、
調
味
料
・

お
米
・
水
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
送
料
無

料
の
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
を
選
ぶ
と
、
さ

ら
に
お
得
で
す
。 

 

レジンアクセサリー 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ マスクを着用するときに･･･～ 

 長く続いているマスク生活。摩擦による肌荒れや

ニキビから、顔を動かす機会が減ることで進行する

たるみまで、女性にとってネガティブな要素も話題

に。しかし、発想を転換すれば「スチーム効果によっ

てスキンケアを充実させる」というチャンスにもな

ります。例えば、マスクの下にサラッとタイプのオ

イルを塗っておくと、マスクを外した時の水分の蒸

発を防げ、保湿に貢献してくれます。化粧水やク

リームと異なり、オイルには肌に膜を作るというメ

リットがあるため、摩擦に対しても有効なのです。

また、ほうれい線が気になる方は、その部分にだけ

は（オイルではなく）エイジングケア用のクリーム

を塗ることをお勧めします。マスク内のスチーム効

果によって集中ケアが期待できます。唇には、普段

のリップクリームケアだけでなく、より保湿力の高

いワセリンがベターです。マスクへの色移りの心配

もなく、少量でしっかり乾燥を防いでくれます。 

 上下に動いて摩擦が起こることのないよう、顔に

フィットしたマスクを選ぶことも大切です。 

 敬老の日のお祝いをする対象の目安としては、

「60 歳以上」とするのが一般的でしょう。ただ最近

は、60 代でも若くて活力のある方が増えています。

中には「年寄り扱いされた」と不快に思う方もいるの

で、決めつけず、柔軟に対応しましょう。 

 また、縁起や迷信などを気にする方もいるため、プ

レゼント選びの際は注意しましょう。 

 例えば、寝具・パジャマは「長く寝る」「寝たきり」

を連想させるため、あまりおすすめできません。 

 盆栽・庭いじりが好きな方も多いでしょうが、鉢植

えの植物も「根付く」から「寝付く」、つまり「寝た

きり」に繋がるため、嫌がられる恐れがあります。 

 また、「お茶」は香典返しなどに使われる機会が多

く、「白いハンカチ」もなくなった人のお顔にかける

布を連想できてしまうため、このように弔事がイ

メージされるものは極力避けましょう。 

 さらに、目上の方に対してなので、下着・靴下など

「下」という漢字がつくものは失礼にあたるという

考え方もあります。時計や文房具は、どちらかといえ

ば新社会人や学生に向けて「勤勉」の意味を込めて贈

ることが多いプレゼントで、目上の方に「頑張って働

いて」という雰囲気は相応しくないと言えます。 

 とは言っても、いずれも「本人からのリクエストが

あった」という流れなら、問題はないでしょう。 

【 敬老の日のプレゼントのマナーは？ https://www.harmonick.co.jp/okurimono/keirounohi/taboo/】 



 治部煮 （じぶに）は鴨肉（もしくは鶏肉）と野菜などを煮た料理で、 石川県金沢市の代表的な郷土料理（加

賀料理）です。肉に小麦粉や片栗粉をまぶして煮ることで、ふっくらかつジューシーに仕上がるのが特長です。

鍋に入れる際は、肉同士がくっつかないように 1 枚ずつ入れるのがポイントで

す。名前の由来としては多くの説があり、中でも「じぶじぶと煎りつけるように

煮る」という意味からきている･･･という説が有力なようです。ちなみに、「じぶ

じぶ」は、江戸時代の料理本『料理物語』で使われている言葉とされています。

他にも「豊臣秀吉軍の食料を調達し運んでいた兵糧奉行〝岡部治部右衛門〟に

ちなんでいる」「鴨肉を使うので、フランス語の〝ジビエ〟（食材として狩猟に

よって捕獲された野生の鳥獣）から転じた」など諸説あります。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

「治部煮」とは… 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


