
202２年 ４月１日 発行 第197号 

笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 

４ 月号 

                有限会社 松 﨑 工 務 店  

             〒399-4301 長野県上伊那郡宮田村北割1235-1   電話 0265-85-3958   Fax 0265-85-4658 

          http://www.matsuzaki-komuten.co.jp/   info@matsuzaki-komuten.co.jp 



＜今月のヒント＞  布団で寝る寝室にリフォーム 

 

 

 

  

 寝室にダブルベッドを１つ置

いても、シングルベッドを２つ

置くにしても、かなりスペース

をとってしまいます。部屋自体

が広ければ問題ないのですが、

狭い場合、ベッド以外は何も置

けないといった状況にも。 

 そこで、ベッドをやめて、小上

がりを作り、そこに布団を敷く

というスタイルにするのはいか

がでしょう。 

 たとえば、４畳半の寝室でも、

３畳の小上がりを作って畳敷き

にすれば、布団を敷いてゆった

り寝られます。布団を片付けれ

ば違う用途に使うこともでき、

小上がりになっているので、

ベッドに腰掛けるような感覚で

座ることもできます。さらに、小

上がりの床面を引き出し式にし

て収納スペースにすれば、一石

二鳥です。  

 子どもが独立したあとなど、

夫婦の寝室を別にする場合も、

２組の布団を１組にするだけ。

使わなくなったベッドを片付け

る手間もかかりません。 



 ほとんど紅茶を飲んだことが

ない方なら、まずはスーパーで

売っているティーバッグから始

めてみましょう。「コーヒーに比べ

てどこか上品な感じ」「敷居が高い」と

いう人もいますが、紅茶の国といわれ

るイギリスではほとんどの人が日常

的に紅茶をティーバッグで飲んでい

ます。しかも、ほとんどマグカップだ

そうですから、気軽に気楽に、まずは

自分で紅茶を淹れてみましょう。 

ティーバッグの淹れ方は、ほとんどの

パッケージに書いてあります。ポイン

トは「きちんと蓋をして蒸らしてあげ

る」ということ。リーフ（茶葉）の場

合は、ティーポットが必要になりま

す。100 円ショップなどでも

ティーポットは売られていますの

で試しに一つ購入してみましょう。 

ご自宅にポットや急須があるなら、そ

ちらを使っても OK です。(お湯が

300 ㏄くらい入るものだと尚良し) 

 本やネットでも、紅茶の種類をはじ

め、美味しい淹れ方などいろいろ学ぶ

ことができますが、書いてある茶葉の

量や蒸らし時間は若干違います。自分

が見た本の方法をベースに、そこから

茶葉の量を変えたり、蒸らし時間を長

くしたりして、自分好みの味を探すと

良いでしょう。 

★人気のペットテント★ 
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★洗剤は使い回しOK★ 
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紅 茶 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 老眼鏡を美しく～ 

 スマホなどを四六時中見続ける影響で、現代人は

昔に比べて老眼年齢が早まっているようです。 

 どこか老いを感じるイメージで、初めての人には

ちょっと抵抗があるかもしれませんが、最近は、老

眼鏡は「リーディンググラス」と呼ばれるようにな

り、ファッションのワンアイテムのように、おしゃ

れにかける人が増えています。手元を見るもので１

日中かけっぱなしというわけではないため、使うた

びにちょっとワクワクする色や形を選ぶのも楽し

いでしょう。購入の際、試着をする時は、めがねを

かけた顔をスマホなどで撮影するのがおすすめで

す。鏡より客観的に見れるので、似合う・似合わな

いなどもしっかりチェックできます。 

 かけたときに黒目がレンズの中央か、または少し

上の位置にくるものが美しいバランスに見えます

ので、意識してみてください。また、顔の横幅の一

番広い部分とフレームの横幅が同じくらいのサイ

ズのものを選びましょう。顔の横幅に近いサイズほ

ど、ナチュラルに見えて綺麗です。 

 ４月は、入社・転勤・異動・担当者交替・社内外研

修など、新しい人間関係の中で仕事を始める方も多

いでしょう。まずは第一印象を決定づける「自己紹

介」をきちんとしたいです。第一印象が決まる大事な

儀式ですから、名前だけをボソっと伝えても、誰も顔

と名前を覚えてはくれません。以下のポイントに気

をつけましょう。 

◇背筋を伸ばして、丁寧にお辞儀をします。 

◇口角を上げて、さわやかな笑顔で。 

◇相手が聞き取りやすいスピードを心がけ、語尾ま

できちんと話します。 

◇自分の名前や特徴、特技やエピソードなどを織り

交ぜて話すと、印象に残りやすくなります。 

 社内の人に対しては、配属先と名前を伝えます。異

動の場合は、どこの部署（支社）から来たのかも付け

加えましょう。最後に｢がんばります｣という、仕事に

対する意気込みをつけると印象がアップします。社

外の人には、会社名、担当部署、名前を伝えます。 

 大人数の前での自己紹介は、趣味や特技など印象

に残る一言を添えつつも、話しは短めにします。1 人

1 人の机を回っての自己紹介は、簡潔にすることを

意識しつつ、笑顔でその人の目を見て話します。相手

が忙しそうにしている場合は、「あらためます」と

言って後にするか、短く切り上げるようにします。 

【ビジネスの場で自己紹介で好印象を与えるポイント https://allabout.co.jp/gm/gc/297605/】 



 グリーンピースの旬は 4 ～ 6 月です。「グリーンピース」という植物ではなく、熟す前のエンドウを収穫し

て取り出した種の部分がグリーンピースです。ちなみに、さらに未熟な状態をさやごと食べるのが「さやえん

どう」です。グリーンピースは冷凍や缶詰で一年中出回っていますが、旬の新鮮

なものは味も栄養価も格別。食物繊維が豊富で、栄養価も高く、春から夏への季

節の変わり目の体調維持・疲労回復にふさわしい食材と言えます。むいたものは

すぐに乾いてしまうので、できれば、さやつきを選びましょう。鮮やかな緑色で、

さやにふっくらとした丸みとハリがあるものがよいでしょう。また、生で保存す

る場合はビニール袋に入れ、野菜室へ入れましょう。購入後すぐに塩茹でするの

がおすすめで、茹でたものは冷凍保存もできます。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

グリーンピースの特徴 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


