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多肉植物は種類がたくさんあります。色や形、 

模様、大きさに違いがあり、面白いですね。 

環境の変化に強く、丈夫な多肉植物。管理は 

比較的ラクといわれていますが、上手に育て 

るためには、季節に合ったお手入れを知って 

おくことも大切です。 

それでは、一日一日を楽しみ、大切に。 

また、来月もよろしくお願いいたします。     

                       田 村 

多肉植物の種類はとても多く、1～2万種を超えるともいわれています。 

種類が多いため、多肉植物は大まかに  ｢属種｣、さらに細かく  ｢品種｣  で 

分類されています。ここでは 3種類の  ｢属種｣  について紹介いたします。 

皆様こんにちは。営 業 の  田村 譲 です。厳しかった冬の寒さが終わり、暖かい 

季節となりました。桜、水仙、花桃と、彩りにあふれ、心が華やぎますね。 

さて、前回までに ｢ 多肉植物とは何か ｣ そして ｢ 魅力 ｣ についてお伝えいたし 

ました。今月号では、いくつかの多肉植物についてご紹介いたします。 

 

見た目がバラの花のように葉が重なる姿が 

特徴の多肉植物です。品種も豊富で、大き

さも直径3㎝程度の小型種から、直径30㎝

にもなる大型種まで様々。葉の色も緑や 

赤みを帯びているもの、パステルカラーと 

バラエティー豊か。晩秋から春にかけて紅

葉し、初春から夏にかけて花が咲きます。 

 小さな葉が密集していて、日本では

「  万年草(マンネングサ)」ともいわ 

 れています。日本でも古くから親し 

 まれている植物です。肉厚な葉をも 

 つ品種は外国原産  (メキシコなど)が 

 多いです。 

 

 

肥大した葉が対になっているよう

な形をしています。脱皮を繰り返し

て生育する不思議な植物です。色や

模様が様々あります。葉のユニーク

な形、色・模様の美しさから「生け

る宝石  」ともいわれています。 



＜今月のヒント＞  空き部屋をコミュニティールームに 

 

朝目覚めて、昼は活動し、夜は眠る。1日24時間、季節の移ろいを通して人間の体は 

自然と体温の変化に順応したり、ホルモンの分泌や脳の働きを調整して、健やかな暮 

らしを送っています。病気ではないのにどこか不調を感じたら、それは生活・生体リ 

ズムが乱れているサイン。次の項目をチェックして、生活習慣を見直してみましょう。 

体内時計の正しいサイクルを促すよう 

に、朝起きたらまずはカーテンを開け、 

朝日を全身に浴びましょう。 

 

 

 

なんといっても栄養バランスの良い食事 

は健康の要です。理想は一汁三菜ですが、 

無理をせず、まずは朝食から実践を。 

□ 朝食を摂らない。朝・昼・晩 の食事時間が不規則。 

□ 栄養バランスを意識せず、好物優先のメニューが多い。 

□ 運動習慣がない。    □ いつも深酒をしてしまう。 

□ 休日に寝だめをする。  □ 湯船に浸からず、シャワーがほとんど。 

  

 ひと昔前は、縁側や土間で近所

の人や友人とおしゃべり……とい

う風景がよく見られましたが、現

代の家では、そういった作りに

なっていないことが多いもの。リ

ビングに上がってもらうほどでも

ないし……という場合に便利なの

が、空き部屋をリフォームした「コ

ミュニティールーム」です。玄関を

通らずに出入りできて、近所の人

や趣味の仲間が自由に使えるよう

なスペースにして、地域の人に開

放するのです。 

 広さはそれほど必要はなく、６

～ 10 畳で十分。気軽に入れるよ

うに、入口を開放的にするのがポ

イントです。使用料として、１回

100 円程度、空き缶などに入れて

もらい、光熱費の足しにするのも

よいでしょう。 

 何より、歳をとって老夫婦２人

だけになったとき、外とのつなが

りがあることはとても大切。そん

なつながりを作るのに、コミュニ

ティールームはひと役買ってくれ

るでしょう。 

スマホから放出されるブルーライト

は、眠りのリズムを整えるホルモン 

の分泌量を抑える傾向が。寝る前に 

スマホを見るのは控えましょう。 

また、毎日 同じ時間にベッドに入る 

ことも、睡眠のリズムを整えるのに 

効果的です。 



 フラダンスといえば、腰を使っ

た優雅なステップがイメージさ

れます。しかし、まるで手話のよ

うに動作の一つ一つに意味があ

る……という特徴もあります。波や

花、星、月などの自然にあるもの、私

やあなたなどの人や物を表すもの、愛

などの気持ちを表すもの……など、す

べての感情・物事を、自身の腕や指先

を使って踊りながら表現します。 

 また、結構な運動量で、初心者は、

腰を動かしてステップを踏むだけで

汗がにじみ出てくるものです。全身の

筋肉にアプローチする動きなので、慣

れるまで筋肉痛になったという方も。 

 いざ始めたいと思ったら、独学で始

めるより、やはりどこかに習いに行

くのが良いでしょう。カルチャース

クールから個人の先生が運営して

いる教室までいろいろありますので、

近場をチェックしてみましょう。 

 ちなみに、フラダンスを始めるにあ

たっては「パウスカート」という衣装

が必要になってきます。教室でお揃い

で作っているところもあるようです

が、今はインターネットで購入するこ

とができます。値段は様々ですが、お

安いものなら３０００円くらいから

でも購入できます。まずは、教室など

で尋ねてみましょう。 

★エアコンはつけっぱなし？★ 

 

エ
ア
コ
ン
の
冷
房
を
使
っ
て
室
内
を

涼
し
く
保
つ
の
は
、
ペ
ッ
ト
の
熱
中
症

対
策
と
し
て
効
果
的
な
方
法
で
す
。
エ

ア
コ
ン
は
設
定
温
度
を
上
げ
た
り
下
げ

た
り
す
る
と
き
に
最
も
電
気
代
が
か
か

る
た
め
、
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、
自
動

運
転
に
し
て
お
く
の
が
お
す
す
め
で

す
。
同
時
に
、
熱
中
症
対
策
も
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
水
を
準
備
し

て
、
い
つ
で
も
飲
め
る
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
は
重
要
で
す
。
直
射
日
光
が
差

し
込
ん
で
室
内
の
温
度
が
上
が
り
す
ぎ

な
い
よ
う
窓
辺
の
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
閉
め
る
こ
と
も
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
「
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
づ

く
り
と
栄
養
管
理
」「
体
温
調
整
し
や

す
い
体
形
を
維
持
」
な
ど
、
日
頃
の

ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
も
大
切
で
す
。 

★光熱費の見直し★ 

 

 

光
熱
費
の
節
約
は
、
「
プ
ラ
ン
を
見
直
し

て
基
本
料
金
を
下
げ
る
こ
と
」
が
大
き
な
効

果
を
期
待
で
き
る
節
約
術
と
言
え
ま
す
。 

 

以
前
は
地
域
の
電
力
会
社
や
ガ
ス
会

社
と
契
約
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
電
気
と
ガ
ス
の
小
売
り
が

自
由
化
さ
れ
た
た
め
、
自
身
で
好
き
な
会
社

と
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

価
格
競
争
が
起
き
て
今
ま
で
よ
り
も
安

い
プ
ラ
ン
が
多
数
登
場
し
て
い
る
ほ
か
、
電

気
と
ガ
ス
を
ま
と
め
て
同
じ
会
社
で
契
約

す
れ
ば
、
セ
ッ
ト
割
で
安
く
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
支
払
い
も
一
本
化
で
き
て
家
計

管
理
が
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

固
定
費
は
一
度
見
直
す
だ
け
で
継
続
的

な
節
約
が
可
能
に
な
る
の
で
、
早
め
に
見
直

す
ほ
ど
お
得
に
な
り
ま
す
。 

 

フラダンス 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 日焼け防止手袋のポイント ～ 

 日差しが強くなる季節、お肌を守ってくれる日焼

け防止手袋やアームカバーは、様々なタイプのもの

があります。3 つのポイントをご紹介します。 

1 .伸縮性や肌触りで選ぶ！付け心地の良さを

チェック…伸縮性があるものは洋服に合わせやす

いというメリットが。サイズがあるものは、大きす

ぎるとずり落ちてきてしまうこともあるので、ジャ

ストサイズ（迷ったら小さい方）を選びましょう。 

2.涼しさと UV カット効果！日焼け防止手袋の素

材をチェック…冷感素材や通気性の良いメッシュ

素材など涼しく着用できる素材を使ったものが

多々あります。また、UV カット効果は数値化され

ているので、併せてチェックしましょう。 

3.カバー範囲で選ぶ！デザインをチェック…「ロン

グタイプ」「ショートタイプ」「指が隠れないタイプ」

「指の途中までは隠れるタイプ」などがあります

が、毎日のようにつけるため、いくつか揃えて服装

やシーンに合わせて使い分けるというのも良さそ

うです。 

 「トイレを見るとその会社の様子が分かる」といわ

れます。清潔なトイレを見ると、「隅々にまで気配り

ができる」「全てのことに誠意を持って対応してもら

える」というイメージを持たれ、会社の信頼感へと繋

がります。ですから、パブリックスペースにも関わら

ず、まるで自分の所有物かのように振舞うのはマ

ナー違反です。次のような点を意識し、日頃から気を

付けるようにしましょう。 

◆昨今の社会情勢を見ていても、トイレでの喫煙が

NG であることは明白です。絶対に守りましょう。 

◆トイレの個室で携帯電話を使うことのないように

しましょう。それぞれ事情はあるでしょうが、他人へ

の迷惑になります。休憩室などで使いましょう。 

◆トイレットペーパーを使い切ったら、 次の人のた

めにも新しいものと取り替える心遣いを。 

◆何度も水を流すのは NG。音を消す擬音装置がつ

いている場合は利用しましょう。節水への姿勢は社

会人として最低限のマナーです。 

◆トイレで人に会ったら軽い挨拶程度にして、噂話

や悪口などは絶対に言わないようにしましょう。 

◆水を流すためのレバーやボタンは必ず手で操作し

ましょう。中には、「足を使う」という人もいるよう

です。見えない場所だからといってそのようなこと

のないよう、くれぐれも気を付けてください。 

【会社でのトイレマナーとは？ https://allabout.co.jp/gm/gc/297606/】 



 ビーフストロガノフと似ている料理に、ハヤシライスやビーフシチューが挙げられますが、大きな違いは、

ビーフストロガノフには「サワークリームを添える」という点です。 

 サワークリームは、生クリームを乳酸菌で発酵させて作る乳製品で、爽やかな

酸味とコクを持ちます。海外では、サラダドレッシングのベースになったり、お

菓子を焼く際の粉に混ぜられたり、揚げ物やクラッカーなどのディップに使わ

れたりします。ビーフストロガノフの場合は、ほどよい酸っぱさやクリーミーさ

が加わり、肉のしつこさを抑えることもできるというメリットがあるそうです。 

 途中で鍋に入れる場合もあるそうですが、長く煮込むとせっかくの酸味が飛

んでしまうので、あくまでも添えるという形で使った方がよいようです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

料理に使うサワークリーム 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


