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新人賞  

 皆様、こんにちは。 営業の  田村  譲  です。朝の寒さが身にしみる季節がやって 

 きました。師走を迎え、何かとお忙しいことと存じます。さて今回は、 

「  2022 宮田村  ワインまつり  」に参加しましたので、そのご報告です。 

 “  中央アルプス  ｢  山ぶどうの里  ｣  ワインまつり   ” が、 

  10  月29  日  (土）に開催されました。みやだワイン  ｢  紫輝  ｣、 

  山ぶどうジュースが飲み放題！ 地元の美味しいおつまみや 

  食べ物を販売していました。 

。 

今年は宮田駅前と通りを

使って、参加者みんなで 

楽しみました。 年産  

宮田  ｢  紫輝  ｣が飲み放題   

特に、樽熟成の  ｢  紫輝  ｣が 

とても美味しかったです 

お洒落なジャズを聴きながら  ワインを楽しめる、 

贅沢な時間でした。これからも色々な  イベントを 

通して、地元の皆様と交流していきたいです。 
  
それでは、一日一日を楽しみ、大切に。 

また、来月もよろしくお願いいたします。   田  村 

2022

し  き 

育てました。立派なグリーンカーテン  ･･･  と 

まではいきませんでしたが、たくさんの綺麗 

な花を咲かせてくれました。 

そして、10月  21日に宮田村役場にて表彰式

が行われ、弊社が   団体の部  新人賞をいただき

ました。今年とれた種を利用して、来年も 

挑戦したいと思います。 

   夏場のエコ対策と緑あふれる村づくり 

   を目的として、宮田村で毎年開催され 

ている  グリーンカーテンコンテスト に、今年の 

夏に初挑戦しました。ふれあいフリーマー 

ケット実行委員会さんと、村内の園児のみな 

さんが種を蒔き、役場で発芽させた朝顔の苗 

を頂いてきて、プランターに植え、網を張って 

ワインと一緒に、地元のおつまみも 

楽しみました。焼きたてピザ、肉汁

たっぷりのソーセージ、カナッペ、

チーズ などなど、ワイン にぴったり 

でした！ 



 

※ 材質によっては使えない場合があります。 

    よく確認したうえでご利用ください。 

●  シンク周りは、使用済みのラップを水で濡らして、   

 汚れや水垢を拭き取ります。道具も洗剤も不要の 

 賢い工夫。 

●  バスルームでは、入浴後にクエン酸を吹きかけた 

 キッチンペーパーを鏡に貼り付けて放置。拭き取 

 る手間もなく楽ちんです。 

●  毎晩、就寝前に大さじ1杯の重曹を便器に投入。 

 これで便器内の黒ずみリングを撃退！ 

●  窓掃除は新聞紙を活用。新聞紙のインク油成分が、 

 油分を分解してツヤも出してくれます。新聞紙を 

 クシャクシャに丸めてぬるま湯で湿らせ、窓の上 

 から下に向かって、しっかりとこすりましょう。 

 窓の外側から先に始めると、内側を掃除する際に 

 拭き残しが見やすくスムーズです。 

●  キッチンコンロの周辺は、汚れを蓄積させないよ  

 うに、料理中に 湿った布で、さっとひと拭きを習  

 慣化しましょう。 

  

各部屋の 
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 最近の住宅はフローリングが

主流で、畳敷きの和室を作らない

場合も多くなっているようです。

しかし、逆転の発想で、「和室以外

にも畳を敷く」といったリフォー

ムも一案です。 

 たとえば、玄関ホール。通常、

玄関のドアを開けると、外の喧噪

が家の中に入ってきますが、畳に

は吸音・遮音効果があるので、そ

れほど気にならなくなります。来

客があったときも、玄関ホールに

敷かれた畳のおかげで、居間まで

行かずに、そこで落ち着いてお

しゃべりできます。 

 また、廊下も畳敷きにするとい

うアイデアがおすすめです。畳に

は弾力性があるので、たとえ転ぶ

ようなことがあっても、フローリ

ングほど痛くありません。隣の和

室との間の障子をとれば、部屋と

しての一体感も感じられます。 

 い草の香りは心地いいもので

すし、取り替えも手軽。表替えな

ら、１畳５,０００円程度で替えら

れます。 

＜今月のヒント＞ 玄関や廊下にも畳を敷く 

■ 

■

■

■

■



「体を動かす趣味をしたい」と感

じたら、ジョギングは誰にでも気

軽に始められる趣味の一つです。

あくまでも自分のペースで楽しく

走るのがポイントですが、多くの人に

とって運動習慣を生活に取り入れや

すいスポーツとも言えます。ゆっく

り・少しずつでも続けることは、健康

維持・生活習慣病予防・ダイエットな

どへの効果があります。 

 ちなみに、 「ランニング」とは速度

に違いがあります。しゃべったり、

歌ったりしながら走れるのがジョギ

ング、速いスピードで風を切ってぐん

ぐん進めるのがランニングと言えま

す。ランニングには爽快感があります

が、ジョギングに比べて体にかかる

負荷は大きいです。趣味として初め

て「走ってみようかな」という方に

はジョギングが向いているでしょう。

走ることに慣れ、距離が延びたり筋力

がアップしたりと自信がついたらラ

ンニングにステップアップするのも

いいかもしれませんね。 

 ジョギングを始めるときは、シュー

ズだけにはこだわりたいものです。高

価なものである必要はありませんが、

足や腰を痛めないよう、できるだけ、

走ることを目的に作られたランニン

グシューズがお勧めです。 

★ワンちゃんへマッサージを★ 
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★ドラッグストアを賢く使おう★ 
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ジョギング 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 冬はみかんでアンチエイジング～ 

 冬の食卓、特にこたつに載っているイメージのみ

かんは、まるっと全て食べられる優秀な食材です。

〝実〟は、お肌のコラーゲン作りに必要なビタミン

C が豊富です。みかん一個で成人が一日に摂りたい

ビタミン C の約 3 分の 1 が摂れ、抗酸化作用も発揮

してくれます。また〝薄皮と白い筋〟にはたくさん

の食物繊維があるので、便通改善や血糖値上昇の防

止などが期待できます。〝皮〟は漢方で重宝されて

おり、咳止めや胃もたれの改善に活躍しています。 

 特定の産地のみかんは健康に科学的根拠がある

ということで、機能性表示食品として消費者庁に登

録されています。 

 みかんのオレンジ色も明るい気持ちになる、チャ

レンジ精神が出る、社交的になるとポジティブな色

彩効果があります。風水では、冬至(12 月 22 日)に

は「ん」のつく食べ物を食べると運が呼び込めると

も言われています。太陽の色のみかんを食べて、メ

ンタル面の充実もはかり、ハッピー＆ラッキーなエ

イジレスビューティーを目指しましょう。 

 

  

 今回はエレベーターでのビジネスマナーです。 

 まず、社内・社外にかかわらず、エレベーターでは

私語を慎みましょう。携帯電話を触る・通話すると

いった非常識な行為も NG。また、操作パネルの前に

いる際は、開閉ボタンを連打する行為も厳禁です。駆

け込んで来たり慌てて降りたりという人もいるた

め、周囲を確認しながらゆっくり押します。お体の不

自由な方や重い荷物を持っている人などが一緒に

乗っている場合は、柔軟な対応が必要です。 

 来客や上司がそばにいたり、自分が案内したりと

いう場合も様々な配慮をしましょう。エレベーター

を待つ際、ドア前で目上の人がそばにいる場合は、扉

の端かつ乗降ボタンをすぐに押せる場所に立つのが

スマートです。エレベーターが来たら、軽く会釈をし

て「お先にどうぞ」と順番を譲ります。降りる際にも、

基本的には一番最後に降りるよう心がけます。乗っ

ている全員が同じフロアで降りるなら、（操作パネル

で「開」を押し）開けたままにして「どうぞ」と全員

降ろしてから自分も降ります。操作パネルから遠い

場合や、目的のフロアで自分が一番先に降りる際は

「失礼いたします」と言葉を添えてから降ります。操

作パネルを他の人が操作している・同僚や部下が案

内役というときは、乗降は迅速にして、後ろの人に迷

惑をかけないよう留意しましょう。 

【 ビジネスマナー／エレベーターの正しい乗り降りを解説 https://rebe-career.co.jp/detail/4629/】 



 「ファルシー」（「ファルス」と呼ぶこともあります）とは、フランス語で「詰

める」が語源の料理で、トマト・玉ねぎ・ズッキーニ・カボチャといった野菜の

中に、肉をはじめ様々な具材を詰め込んだ料理のことをいいます。旨味のある食

材がぎゅっと詰まっていておいしいというだけでなく、その色鮮やかで大胆な

見た目も愛される理由の一つです。海外では、トマトをくりぬくというものが最

も人気で、トマトの赤をアクセントにしていることが多いようです。地中海料理

でもよく登場しますが、ヨーロッパに限らず世界各地で広く見られる料理法で、

もちろん日本でも楽しまれています。ピーマンなどの野菜の中に挽き肉を詰め

るものを「肉詰め」と呼びますが、これもファルシーの一つなのです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

ファルシー 
【 キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/】 


