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本年は、“ 季節を楽しみ、味わえる        伊那谷の暮らし ” 

を  発信してまいりたいです。 

それでは、一日一日を楽しみ、大切に。 

また、来月もよろしくお願いいたします。 

                                                    田  村 

皆様、こんにちは。 営業の  田村  譲  です。寒さ厳しき日々、ひたすら春の訪れを 

待ちこがれております。皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、今月のご報告は、｢  新春初詣  穂高神社  ｣  と  ｢  無病息災、春の七草粥  ｣  です。 
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 新春初詣、穂高神社に行ってまいり 

ました。穂高神社は、安曇野市穂高に 

あります。そしてその奥宮は、北アル 

プス穂高岳のふもとの上高地に祀られ 

ており、嶺宮は、北アルプスの主峰奥穂高岳の頂上に祀られています。上高地に奥宮、奥穂高岳山

頂に嶺宮があることから、｢  日本アルプスの総鎮守  ｣  の通称があります。穗髙見命を御祭神に仰ぎ

古くから信濃における大社として崇敬されてきました。 

 参拝当日は沢山の人がおり屋台もあり、大変賑やかでした。穂高神社は安曇の祖神  (   )  

を  祀る神社で、沢山のご利益があります。 交通安全、学問、金運、夫婦円満、家内安全など様々な 

パワーを頂く事ができるとのことで、長野県内のパワースポットの一つとして大変有名です。 

旧年の感謝を捧げるとともに、新年が良い年になるように願掛けをしてまいりました。 

 

 直売所で七草粥セットを購入し、｢七草粥  ｣づくり 

に  チャレンジしました。   七草の日とは、1  月  7  日の     

｢人日（ ）  の節句  ｣   のことです。 七草の日には 

  七草粥を食べて邪気を払い、1  年の無病息災を願い 

ます。 昔の日本では新年に若菜摘みを行い、生命力 

に  満ちた新芽を食べることで邪気が払われ、健康に 

長生きできると信じられていました。 

 また、葉野菜が少ない冬に青菜を食べ、ビタミン   

やミネラルなどの  栄養素を補う意味もあったと考え 

られています。現在では、正月料理のごちそうで  疲 

れた胃腸を休めるという意味も  含まれています。 

七草の風味と塩味で大変おいしく頂きました。 

、 



 

＜今月のヒント＞ 浴室乾燥機で掃除らくらく 

  

 バスルームは湿気がこもりや

すく、掃除をさぼっていると、

あっという間にカビがはえたり、

においがしたりという事態に陥

ります。換気扇を回しっぱなしと

いう家庭も多いでしょう。掃除を

したあと、壁や床、バスタブなど

についた水滴をきちんと拭いて

乾かせばカビは生えないのです

が、毎回拭くのはたいへんです。

そこで、浴室乾燥機を使って水分

を飛ばす方法がおすすめです。 

 浴室乾燥機は洗濯物を乾かす

ためのものと考えがちですが、実

際に洗濯物を乾かすのには時間

がかかって不経済です。 

 これを、浴室を乾かすために、

賢く使ってみましょう。使うとき

は、浴室乾燥機をお風呂上がりに

５分程度つけるだけ。ある程度湿

気がとれ、乾燥させることができ

ます。電気式とガス式があり、費

用の面ではガスのほうがお得で

す。ただ、ガスは初期費用が割高

になるので要検討です。 

使用頻度の高いお玉や菜箸、フライパンなど

は、すぐ取れる場所に。たまにしか使わない物

は分別して、引き出しなどに収納しましょう。 

■ 仕事や作業に集中できる。 

■ 無駄な買い物をしなくなり、出費が抑えられる。 

■ 物が見つけやすく、探し物に時間をとられることがなくなる。 

■ 料理や洗濯など手際よくこなせ、家事に費やす時間が減る。 

■ ハウスダストなどが軽減され、健康的。 

醤油などの調味料をはじめインスタント食品 

また洗剤やラップ類の消耗品は、一目で分か

る場所に収納しましょう。在庫管理ができて

無駄な買い物をしなくなります。 

コンパクトなチェストを置いて、1段目は文房

具、2段目は薬や絆創膏などの医薬品、という

ように分別。家族全員で置き場所を把握して、

必ず元に戻すことを心がけましょう。 

ソファやテーブルに、雑誌や

おもちゃなどを置きっぱなし

にしがちでは？ バスケットな

どそれぞれ専用の収納グッズ 

(  見た目がおしゃれなもの  )  を

用意して、すっきり片付けを。 

、 



 絵画や彫刻といった芸術作品

が好きで「美術館巡りを趣味にし

ている」という方もいるでしょ

う。ギャラリーも同じように美術

品が展示されている場所で、美術館の

一角や画商が経営する店舗などにス

ペースが設けられています。どこも小

規模なので展示数は美術館より少な

いですが、多くの場合が入場無料で、

現代の作品・新作が多いという点が特

長です。有名作家の作品や歴史的な大

作などではないですが、その場で購入

できるというメリットもあります。も

ちろん、気に入る作品がなければ買う

必要もありません。 

 画商のオーナーが企画した「企画展

示ギャラリー」や、作家さんにス

ペースを貸して個展などを催して

いる「レンタルギャラリー」などが

あり、その作家さんが来場しているこ

ともあります。直接会ったり、話を聴

けたりというのも、美術館とは異なる

ギャラリーならではの醍醐味です。 

 ギャラリーはほとんどホームペー

ジを作っているので、行ってみたい展

示や気になる作家さんをチェックし

てみましょう。ギャラリーが集中して

いる場所へ出かける機会があったら、

ギャラリーのはしごをしてみるとい

うのも楽しいでしょう。 

★獣医師が推奨する洋服★ 
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★スーパーの「割引シール」★ 
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ギャラリー巡り 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 「イエベ」か「ブルベ」か～ 

 近年よく耳にする「イエベ」「ブルベ」という言葉

は、その人の肌の色を分類する言葉です。メイクや

ファッションを考える際に取り入れると、その人に

最も似合う配色ができると言われています。  

「イエベ」は、肌の色の傾向を表す「イエローベー

ス」を省略した言葉で、「手首の血管が緑色に見える

人はイエベ」と言われています。「オシャレ」「キュー

ト」というイメージがあり、全体的に黄色味がか

かった、オレンジ・ライトグリーン・カーキ・朱色

など、明るい色調が似合う肌質です。 

 一方の「ブルベ」は、「ブルーベース」を表します。

色白肌を指し、手首の血管が青色や赤色に見える人

は「ブルベ」と言われています。「エレガント」「知

的」というイメージがあり、全体的に青味がかかっ

た、パープル・ボルドー・グレー・ローズなど、深

みのある色が似合います。 

 メイクのプロなどが「パーソナルカラー診断」で

どちらかしっかり判断してくれる所もありますの

で、気になる方はリサーチしてみてください。 

 

  

 日本では贈り物の「しきたり」が多々あり、花を贈

る場合も同様です。知らずに、失敗してしまった・恥

をかいてしまったということも少なくありません。 

 例えば、入院または自宅療養している方に、回復を

祈る意味で花を贈るときは、「縁起が悪いもの」や「病

気を連想させるもの」を選ばないよう注意が必要で

す。例えば、鉢植えの花は「根付く」すなわち「寝つ

く」と連想され、お見舞いとしてはマナー違反です。 

また、菊やその他白いお花は葬儀等に用いられる「死

者を悼むお花」のイメージが強いため、これもまた縁

起が悪いものとされています。 

 お供えやお悔やみの場合も、花の色に要注意です。

特に葬儀当日にお供えする花（枕花）は、白基調が基

本で、派手な色はタブーです。但し、四十九日以降は、

明るい色のものを選んでも問題ありません。 

 身近な人が開業・開店した際には、今後の発展と繁

栄を応援する意味を込めて贈ることをお勧めしま

す。例えば、胡蝶蘭には「福が飛んでくる」という縁

起の良い花言葉があり、花粉や匂いがほとんどない

ことから飲食店等でも問題なく置けるので人気で

す。他のスタンド花は大きいので営業の妨げになる

ケースも。十分なスペースが無いところには、小型の

フラワーアレンジメントがいいでしょう。贈るタイ

ミングは前日から一週間前までの期間が適切です。 

【 お花を贈る際に気を付けたいマナーは？ https://www.fujitv-flower.net/kochoran/column/importantmanners_f/】 



 「おから」は、豆腐作りの過程でできる副産物。すりつぶして茹でた大豆を、

しぼった液体が豆乳で、その後に残ったかすがおからです。しぼった豆乳ににが

りを加えて固めたものが豆腐になります。白い花を咲かせる「ウツギ」を連想さ

せることから、ウツギの別名である「卯の花」と呼ばれることもあります。昔か

らごく安価で庶民的な食品として知られ、代表的な料理は炒り煮です。最近は、

アレルギー対策として、小麦粉の代わりにケーキやクッキーなどのお菓子づく

りでも活用されています。栄養成分としては、タンパク質・食物繊維・ミネラル・

ビタミンがバランスよく含まれています。低糖質低カロリーなうえに、高タンパ

ク質なのでダイエットにも最適と言われています。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

家計にも体にも優しい「おから」 
【 キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/】 


