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二十四節気  (  き  )  とは、1年を春夏

秋冬  4つ  の季節に分け、さらにそれぞれを   6つ

に分け、季節をあらわす名前をつけたもの。 

雑節  (  ざっせつ  )  とは、二十四節気・五節句以外

の季節の移り変わりの節目となる日。 雑節は、

二十四節気を補う意味合いを持っていて、一年 

間の季節の移り変わりをより的確につかむこ

とができます。いずれも生活や農作業に照ら

し合わせてつくられていて、古くから日本人 

の生活の中に溶け込んでいました。年中行事、

民俗行事となっているものも多く、なじみ深 

いものです。 

 

暦の上では、この日から立秋の前日までが

夏になります。夏の始まりです。立夏の頃

は気温が高くとも、湿度が低いため過ごし

やすい時期です。  
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アウトドア、散歩が楽しい季節となりま

した。信州の自然を楽しむ計画を立ててい

きたいです。 

それでは、一日一日を楽しみ、大切に。 

また、来月もよろしくお願いいたしま

す。 

               田村 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●    ●  

「芒」とはイネ科植物の穂先にある毛

のような部分のことで、稲などの穀物

の種を蒔く時期という意味がありま

す。 

小満とは、陽気がよくなり、草木が成

長して茂るという意味があります。田

植えの準備を始める頃です。秋に蒔い

た麦の穂が付くころで安心する(少し

満足する)という意味もあるそうで

す。麦の収穫期「麦秋(ばくしゅう)」

とも呼ばれます。 

 

道の駅田切の里は、飯島町にあり、駒ヶ根市

と飯田市を結ぶ新バイパスにあります。 

「この地に住む私たちが、安心して暮らせる

ように、みんなで参加できる拠点施

設とする」をキャッチフレーズに作

られたそうです。新鮮な野菜や果

物、地元の美味しいお土産やお弁当

が販売されています。テイクアウ

トコーナーのすずらん牛乳を使っ

たソフトクリームが大人気とのこ

と。とても大きくて、濃厚な味わ

いでした。 

 道の駅田切の里の前、藤巻川

沿いの桜がとてもきれいでし

た。中央アルプスと桜、とても

贅沢なお花見でした。 

 皆様、こんにちは。営業の田村 譲 です。木々を吹き抜ける風もさわやかな5月

を迎え、青葉の美しい季節となりました。皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

 今月号も「季節と暦 二十四節気・雑節」についてお届けいたします。暮らしのな

かにある季節の行事や旬のものを学びながら、伊那谷の季節を楽しむ暮らしについ

て、皆様にお届けできたら幸いです。また、4月、飯島町にあります「道の駅田切り

の里」へ行き、桜のお花見をしましたので、ご報告いたします。 

さて、今月は二十四節気・「立夏(りっか)」「小満(しょうまん)」「芒種(ぼうしゅ)」

です。 

道の駅 田切の里  



＜今月のヒント＞ リビングに収納庫を作る 

  

 

家 族 の 共 有 ス ペ ー ス で あ る 

リビングは、ものが集まり、散らか

りがちな場所ですよね。解消法と

して、リビングの一角に大きな収

納庫を作るのがおすすめです。 

 収納庫には、ハンガーパイプと

棚板をつけます。着ていた服の一

時置き場にしたり、掃除機やモッ

プ、洗剤といった掃除道具を入れ

たり、趣味の道具を入れたりと、い

くつもの使い方があります。リビ

ングに置き去りにされたさまざま

なものを一時的にしまっておく場

所としても活躍します。 

 通常、リビングはできるだけ広

くしたいと、収納スペースを削っ

てしまうこともあります。しかし、

収納スペースがないと、ものを置

く場所がなく、収納するための家

具を置くことになり、結局狭くな

る結果に。収納庫の分だけ狭くな

り ま す が 、 も の が あ ふ れ た 

リビングよりも、片づいたリビン

グのほうが居心地よいと気づくで

しょう。 



 アロマテラピーは天然素材か

ら抽出した「エッセンシャルオイ

ル」を用いる芳香療法であり、趣

味としても人気です。リラクゼー

ションやリフレッシュ・美と健康の増

進・抗菌や虫よけなど、様々な目的で

行われます。エッセンシャルオイルに

はたくさんの種類があり、それぞれに

様々な効能があります。まずは自分が

好きと思う香りを選ぶのが一番です

が、体調や気分によって香りを使い分

けてみるのもオススメです。 

 購入の際には、お店に置いてあるテ

スターで香りを試してみましょう。オ

イルを素材に使っているアロマキャ

ンドルや置き型のスティックもあり、

これらは簡単・気軽にアロマを堪能

できるのが魅力です。他にも、お風

呂にオイルを直接入れるという楽

しみ方があります。 

 最もポビュラーなのが、オイルの香

りを室内に拡散できる「アロマディ

フューザー」という専用機器を用いる

方法です。ランプ式のものやタイマー

付きのもの、空気清浄機能が付いたも

のなど多種出ており、キャンドルのよ

うに火を使わないので、お子様やペッ

トのいるお宅や睡眠時でも安心して

使えます。見た目もおしゃれで、イン

テリアの一つとしても楽しめます。  

★遺伝病の検査★ 
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異
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大
切
な
ペ
ッ
ト
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に
、
ま
た
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ま
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子
犬
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を
救
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た
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に
、
近
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査
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し
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げ
る
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が
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れ
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に
な
り
ま
し
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。 

（
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ば
、
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来
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す
る
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あ
る
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合
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目
に
頼
ら
な
く
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も
生
活

で
き
る
よ
う
な
生
活
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を
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･
･

な
ど
）
動
物
病
院
で
検
査
で
き
ま
す

が
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飼
い
主
が
自
分
で
で
き
る
検
査

キ
ッ
ト
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

★お札（紙幣）専用貯金箱★ 

 

 

貯
金
箱
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っ
て
お
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よ
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と
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メ
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均
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れ
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ら
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ま
す
。
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も
、
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ど
も
も
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し
め
る
よ
う
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イ
ン
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あ
り
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族
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に
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め
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う
で
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は
り
、
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リ
ッ
ト
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額
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と
い
う
点
で
す
ね
。 

 

アロマテラピー 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 夏の帽子を選ぶポイント～ 

 強い日差しを遮ってくれる帽子は、夏場に長時間

出歩く際、欠かせないアイテムです。ファッション

の一部でもあるので見た目が気に入るかどうかも

大切ですが、快適に過ごすためには、機能面が優秀

なものを選びたいものです。 

 素材のポイントになるのが、断熱性と吸湿性で

す。例えば「ささ和紙（和紙にくま笹を混ぜて織り

上げた天然由来の素材）」のような、素材自体に断熱

効果・紫外線カット効果があり、吸湿性にも優れて

いるものなら、蒸れずに熱を防ぐことができます。

素材自体にこうした機能があると、UV カットなど

のコーティングが不要というメリットもあり、 

後加工によって通気性が損なわれることがないの

で、蒸れにくく、快適になります。さらに、「シワに

なりにくく、折りたたんで持ち歩ける」「あご紐が丈

夫な素材でできていたり、汚れやすい部分だけ取り

外せたりできる」などの工夫があれば、より気持ち

よく使うことができます。夏に帽子で日差しを防ぎ

たい方は、ぜひチェックしてみてくださいね。 

 

  

 法事（一周忌・三回忌・七回忌などの年忌法要や、

お盆参りなど）に参列する方には、香典だけでなく、

お花やお菓子を故人へ供えるため持参することがあ

ります。もし、自分がお菓子を故人へ捧げたいと感じ

たら、その時にどのような物を選んだら良いのか迷

われるかもしれません。 

 法事にお供えするお菓子は、もちろん故人の好き

だったお菓子を持参するのが理想です。ただし、すぐ

傷んでしまうショートケーキやプリン等、いくら 

故人が生前に大好きだったとはいえ、さすがに捧げ

ものとしては不適切です。 

 わからない時は「和菓子」が無難です。具体的には、

「まんじゅう（ただし、紅白万頭の方は慶事のお菓子

なのでこちらを捧げるとマナー違反）」「せんべい」

「豆菓子」「ようかん」などです。洋菓子の場合も、

「クッキー」「マドレーヌ」「カステラ」「ゼリー」な

ど日持ちのするものが良いでしょう。最近は小分け

されているタイプも多々あるので、お勧めです。（お

土産ではないので）きちんと包装した上で「のし紙」

を付けます。購入するお店で弔事用であることを申

し出れば、用意してくれるはずです。金額相場はいず

れも約5,000円～1万円ですが、お菓子を持参した

ら香典が不要となるわけではなく、別に香典も包ま

なければいけませんので、注意しましょう。 

【法事のためのお菓子の選び方と金額相場について https://sougiyasan.jp/faq/houji_houyou/3154 】 



 日本人に広く親しまれている「たこ」は、低カロリー・低糖質であり、

近年、動脈硬化など生活習慣病の予防効果が認められています。 

 加えて、ダイエットにも有効であることが分かり、注目されています。

これは、たこに含まれる豊富なたんぱく質が筋肉を作り、エネルギーの

代謝を良くするためと言われており、さらに、たこに多く含まれるビタ

ミン B2 が脂質の代謝を良くする働きがあることもわかったそうです。 

 いつもの食事にたこ料理を 1 品追加するだけでもカロリーや糖質を

抑えることに繋がり、太りにくい身体作りが目指せるそうですよ。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

たこにダイエット効果あり？ 
キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


