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 生け花とは、草花や木の枝を

切って陶器や花瓶にさし、それを

眺めて楽しむ日本独自の芸術で

す。別名「華道（かどう）」とも呼

ばれ、茶道同様、昔から長く親しまれ

ています。 

 古風なイメージがありますが、伝統

的な作法を学ぶだけに留まらず、基本

の型を覚えることで洋風の花瓶や籠

などにもアレンジできる力を養えま

す。生け花は本来、空間との調和を楽

しむものなので、現代のインテリア空

間にマッチする技術も学べるのです。 

 多くの流派があり、それぞれに歴史

や特徴がありますが、代表的なのは、 

「池坊（いけのぼう）」最も古い流派。

立華・生花・自由花と様々な生け方

がある／「草月流（そうげつりゅう」

その人の個性を尊重した自由な生

け方を推奨する流派／「小原流（おは

らりゅう）」池坊の弟子から始まった

流派…の３つです。 

 教室は、カルチャーセンターや公民

館、花屋が主催、個人宅など数多くあ

ります。地域の広報誌などに生け花体

験教室の案内が掲載されていること

もよくあるため、まずは気軽にのぞい

てみてはいかがでしょうか。併せて、

自分に向いていそうな流派なども 

確認してみるといいでしょう。 

★「しつけ教室」は必要？★ 

 

ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
「
し
つ
け
教
室
」
に
行

か
せ
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
飼
い
主

も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
つ
け
教
室
は
飼

い
主
と
犬
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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深
め
る
た
め
に
非
常
に
効
果
的
で
す
。

専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
犬
の
し
つ
け 

方
法
を
指
導
し
、
飼
い
主
に
も
正
し
い

ア
プ
ロ
ー
チ
を
教
え
て
い
ま
す
。
犬
の

問
題
行
動
の
改
善
や
社
会
化
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促
進
さ

れ
、
飼
い
主
と
犬
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絆
も
深
ま
り
ま
す
。

費
用
や
時
間
の
面
で
の
負
担
が
デ
メ

リ
ッ
ト
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
教

室
選
び
は
慎
重
に
行
う
必
要
も
あ
り
ま

す
。
通
わ
せ
よ
う
と
思
っ
た
ら
信
頼
性

の
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
や
教
室
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選
ぶ
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
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教
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の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
経
験
・
実
績

を
確
認
し
、
比
較
検
討
し
ま
し
ょ
う
。 

★買い物はメイン食材から ★ 
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小

さ
い
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の
を
買
う
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よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

生け花 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 「音楽で綺麗に」を科学的に調査 ～ 

 リラックスするほど気分がよくなり、それが肌に

も良い影響を与えることが、最近の調査や研究に

よってあらためて示されています。コスメの会員制

直販ブランド『ビューティーパイ（Beauty Pie）』

が新たに行った調査で、リラックスできる音楽を聴

きながらスキンケアをするのは肌の状態を改善し、

赤み・ほてり・ヒリつきなどを伴う皮膚疾患や吹き

出物を防ぐことにつながる…ということがわかっ

たそうです。音楽心理学の専門家である、イギリス・

シェフィールド大学のマイケル・ボンショー博士は

「リラックスできる音楽を聴くことは、私たちの感

情のコントロールに役立ち、心拍数や血圧を下げ、

ストレスホルモンであるコルチゾールの分泌量を

減らします」と語っています。こういう場合、まず

はクラシック音楽を想像しがちですが、ポップ

ミュージックやヒップホップなどでも、テンポが脈

拍とあっているとき・心地よいとき、功を奏すこと

も多々あるそうです。好きなジャンルの音楽をいろ

いろチェックしてみましょう。 

 仕事の合間にいただくお茶とお菓子は、職場の仲

間とコミュニケーションを図れ、仕事の疲れをリフ

レッシュさせてくれる効果があります。誰がお茶出

しをするかなど職場によって様々ですが、いろいろ

な心遣いを意識することが大切と言えます。 

 あくまで勤務中のリフレッシュタイムですから、

声のトーンを下げて静かな憩いのひと時を楽しみま

しょう。もし自分がお茶を出す場合は「お疲れ様で

す」と声をかけましょう。お茶に気が付かないで、 

こぼしてしまうようなことを避けられます。また、お

菓子はできるだけ個別包装のものを選びましょう。

一袋を一度にいただけるとは限らず、余ればストッ

クしておくこともあります。すぐに手をつけず、机の

上に直に置いたり、メモ用紙の上に置いておくとい

う場合も少なくありません。可能であれば、匂いが強

いもの・噛む音が大きくなるものは避けましょう。 

 リフレッシュタイムは、お茶やお菓子が出てから

10 分以内で終わらせましょう。長くなると逆に仕

事がだれて効率が悪くなります。メリハリをつける

ことを意識しましょう。また、片づけ担当になったら

だいたいお茶を出してから 30 分くらいを目安に

し、お茶を飲み終わっていない人には「お下げしても

よろしいですか？どうしましょうか？」と声をかけ

て下げるようにしましょう。 

オフィスでのお菓子・おやつタイムのマナー 【https://allabout.co.jp/gm/gc/297607/】 



 きのこ類の中でもクセが少なく食べやすいエリンギ。歯ごたえが良

く、食感は「まつたけ」や「あわび」によく似ているとも言われていま

す。栄養価が高くないイメージがあるかもしれませんが、ビタミン B 群

が豊富で、食物繊維の含有量にも優れています。 

 店頭に並んでいる中から鮮度が高いエリンギを見分けるポイントと

しては、「カサが内側に軽く巻かれている」「軸が太く弾力がある」「軸の

色が白色でキレイ」などが挙げられます。美味しくいただくために、少

しでも鮮度のよいものを選びましょう。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

エリンギの選び方 【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



＜今月のヒント＞ バスルームの排水口を掃除しやすく 

 ユニットバスの場合、排水口は

たいてい浴槽と床の境い目の真

ん中あたりにあります。３方向が

あいているので、隅にある場合よ

りも、掃除がしやすいというメ

リットがあります。ただ、浴槽に

入るときに排水口のフタを踏む

ことが多く、がたがたして不安定

だと感じることもあり、そこが解

決すべき点とも言えます。 

 バスルームを在来工法でリ

フォームするときは、壁に沿って

細長い排水目皿のある排水口を

作るのがおすすめです。 

 その際、入口から排水目皿のあ

る壁に向かって少し水勾配をつ

け、水がスムーズに流れ込むよう

にします。さらに、左右から中央

に向かってもわずかに水勾配を

つけ、隅に水や汚れがたまらない

ようなしくみに。ユニットバスと

同様、３方向があいているので、

掃除しやすくなります。また、壁

ぎわにあるので、踏むこともあり

ません。 

 

 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

心に残った一文 

流行語は「自分がピンとくるものは使う」「いやなものは

使わない」に尽きる。もともともの言葉があるわけだか

ら、流行語ではなくそっちを使ってればいい。使わない

と「人に遅れる」とか「話ができない」と思うからみん

な焦るけれど、流行語を使わないと交流できないような

付き合いは避けた方がいい。 

 

 谷川俊太郎さん 

      『谷川俊太郎「ことば」の授業』の中～ 


