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春だぁ！桜だぁ！！お花見だぁ！！！ 

春分の日も過ぎて、もう４月です。私も松崎工務店に入社して 3 ヶ月になります。 

「さくら」と言えば・・・名曲が多いですよね。 

私は森山直太朗さんの『さくら（独唱）』が好きです。 

「僕らはきっと待っている 君とまた会える日々を」 

君とまた会えるって、桜のことだと私は思っています・・・ 

桜のお花見、最高ですね 

桜を愛でながらのお酒は格別ですね。 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

こんにちは 建築課 宮澤和吉 です。 

＜今月のヒント＞ キッチンの窓の前に吊り戸棚 

 窓が大きいキッチンは明るく

て開放的。料理をする際、気持ち

よいものです。一方で、窓を大き

くした分、収納スペースが小さく

なるという悩みも。そこで、窓の

前に吊り戸棚を作るリフォーム

はいかがでしょう。 

 この時、吊り戸棚にひと工夫。

戸棚の背板はつけず、手前の戸に

は光を通してくれるアクリル板

を使うのです。これなら、窓から

の光を通すので、明るいまま、収

納量を増やすことができます。さ

らに、一番下はパイプを通した棚

にすることで、通気性もＯＫ。結

露などを気にすることもなくな

ります。 

 もちろん、吊り戸棚があって

も、裏側に手を伸ばせば、窓を開

けしめすることができます。 

 吊り戸棚が窓サッシのカギの

邪魔になりそうなときは、カギの

位置を移動してみましょう。サッ

シのカギの位置は自由に変更で

きます。 

 



 茶道とは、 戦国時代から安土桃

山時代にかけて、千利休によって

大成されたお茶の作法です。様々

な流派がありますが、いずれにも

「一服の茶をたてる」という行為の中

に日本の伝統文化がすべて盛り込ま

れているといっても過言ではないで

しょう。様々な決まりごとがあって堅

苦しい印象があるかもしれませんが、

作法だけが重要というわけではなく、

「おもてなしの心」「感謝の心」で向き

合うことが基本とされています。ま

た、茶道からは「美しい立ち振る舞い

が身につく」「自然や季節に敏感にな

る」「コミュニケーション力が磨ける」

「日本文化への造詣が深まる」「相手

を敬う気持ちの大切さがわかる」

「ものを見る目が養われる」といっ

たことが学べると言われています。 

 茶道教室には、カルチャーセンター

の大きな教室から個人宅で看板をあ

げているような小単位の教室までい

ろいろあります。始めたいと思った

ら、気軽に見学やお茶会に参加して、

お茶のたて方や雰囲気などから自分

にあった流派を選んでみましょう。通

いやすさだけでなく、先生との相性な

ども確かめてみると良いでしょう。  

 月謝の相場は 5,000 円～ 10,000

円（月３回）くらいです。 

★「ヒューマングレード」のフード★ 
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★古着屋に足を運ぶ★ 
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茶 道 

ペットと暮らそう♪ 
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～ マイクロニードルって？ ～ 

 マイクロニードルとは、毛穴よりも小さいマイク

ロサイズの針を用いて効率的に有用成分を体内に

注入し浸透させるという画期的な技術です。注射に

代わる投薬技術として、医療機関をはじめ、エステ

ティックサロンなどでも幅広く応用されるように

なりました。 

 化粧品においては、美容成分そのものを極細の針

状に成形し、シート状に加工された〝パッチタイ

プ〟（貼るタイプ）が知られています。「針」と表現

されているものの、安全性は確保されており、「貼る

だけで確実に美容成分を届けることができる」と数

年前から注目を集めてきました。 

 最近は、〝パッチタイプ〟のみならず、美容液や

クリームなどにマイクロニードル成分を配合した

〝塗るタイプ〟も続々と登場し、有用成分やケアす

るパーツも増えています。 

 シワ・ハリ・くすみなど気になっている悩みに合

わせて、マイクロニードルコスメを使ったスキンケ

アにチャレンジしてみましょう。 

 病院の待合室に人が多くいると、その分順番が

回ってくるまでに時間がかかり、気が滅入ってしま

うものです。特に、大きな病院ではそういう場面が多

いでしょう。しかし、病院の待合室では、ほとんどの

人が痛みや苦痛、不安を抱えています。待っている間

は、少しでも周囲の人たちに迷惑をかけないよう配

慮することを心がけましょう。 

 病院の待合室で守るべきマナーは、 

■問診表の記入をできるだけ詳しく行う 

■順番が来るまで静かに待つ 

■待ち時間はマスクを着用する 

■大きな声を出さず、静かに待つ 

■通話は基本的にせず、緊急時は手短に済ませる 

などです。 

 最近は、動画視聴やゲームをして時間を潰す人も

いるでしょう。ゲームは音を消して無音でプレイす

ることは可能ですが、動画の視聴はおすすめできま

せん。音を出しての視聴は NG ですが、かと言って

イヤホンを耳に入れて視聴すると呼ばれても聞こえ

ないことがあります。 

 また「ひどく具合が悪い」「腰が痛い」など長時間

座り続けるのは苦痛というときも、横になって長椅

子を占領するようなことは避けましょう。どうして

も苦しいときは、看護師さんなどに相談しましょう。 

【 病院の待合室で注意すべき『NGマナー』6選  https://shufuse.com/198951 】 



 春を告げる菜の花は、目で見て楽しむものであると同時に、食材とし

ても、その独特の苦味や香りが人気です。冬から早春にかけて出回り、

主に、やわらかい穂先部分が食されます。鮮やかな色と特有のほろ苦

さ、シャキッとした食感で楽しませてくれます。 

 和えもの・炒めもの・汁ものなど、様々な料理に使えるオールマイ

ティーな食材ですが、菜の花のみずみずしさや食感を生かすためには、

いずれもサッと加熱するのがポイント。味がからみやすく水っぽくな

らないため、作り置きの料理に使えるのも特長です。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

春の食材・菜の花 
【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 


