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 ペーパークラフトは、紙を主材

料として立体的な作品を制作す

るというもので、趣味として楽し

んでいる人が多くいます。１枚の

紙から自分の好きな世界を作り出せ

るペーパークラフトは、低コストなう

え、年代や性別を問わないため、誰も

が夢中になれる趣味と言えるでしょ

う。お子さんの知育や、高齢者のレク

リエーションにも活用できます。 

 まず、特別な道具を必要とせず、紙・

はさみ・のりだけで取り組めるため、

手軽に始められるのが魅力です。一昔

前までは本を買ってきてそれを頼り

に作るイメージでしたが、最近では

ネット上に数多くの作り方が紹介さ

れており、大手企業が自社のホーム

ページでペーパークラフトの例を

公開しているということもありま

す。例えば、 日産自動車の車・JR 西

日本の電車・ヤマハ発動機のバイクと

いった乗り物をはじめ、キヤノンの動

物・エプソンの女の子が楽しめる化粧

品・国立天文台の望遠鏡・OTO の住宅

設備など、様々です。 

 何より、できあがったときに爽快

感・達成感を味わえるという点も大き

いでしょう。完成した作品をケースに

入れて飾ったり、作品で遊んだり、プ

レゼントしたりするのもいいですね。 

★湿気に気を付けて★ 
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★自動積立定期預金★ 
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ペーパークラフト 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 日焼け止めスプレーの特長～ 

 日焼け止めスプレー（ミスト状のものも含む）が

人気ですが、「スプレーに日焼け止め効果はある

の？」と気になる人も多いのではないでしょうか。 

日焼け止めスプレーは、ムラになりやすいという懸

念はあるものの、肌に満遍なく塗布できるよう意識

すれば、高い紫外線防御効果が期待できます。 

 日焼け止めはジェルやクリームなど、様々なタイ

プが販売されていますが、日焼け止めスプレーのメ

リットはなんといっても手軽さにあります。日焼け

止めの多くが手で伸ばすという使い方なので、どう

しても肌の上に塗り広げる際に手にベタつきが

残ってしまいます。スプレーなら、手を汚さずに吹

きかけることができます。忙しい朝などベースメイ

クの前にさっとふきかければ手軽に顔の UV 対策

ができたり、化粧直しの時も上からさっと塗布でき

たりするのも大きなメリットです。 

 紫外線による髪のダメージが気になる人は、髪の

毛に直接塗布できるものもあります。日焼け止めス

プレーが使える部位もチェックしてみましょう。 

 雨の中、やっとたどりついた訪問先で、笑顔と気遣

いのある言葉で迎えられたらホっとするものです。

雨の日のお客様への気配りについてご紹介します。 

■まず「本日は、お足もとの悪い中、お呼びたてしま

して、申し訳ございません」「お足もとの悪い中、ご

足労いただきましてありがとうございます」と一言

添えるようにします。 

■お客様の荷物や洋服が濡れている場合は、「どうぞ

お使いください」とタオルなどを差し出したいもの。

雨専用のタオルを用意できるかどうか、職場・ご家庭

によって事情が異なると思いますので、相談してみ

てもよいでしょう。 

■お客様が脱がれたレインコートは、「お預かりいた

します」と手を差し出して。ハンガーにかけ、濡れて

たら、さっと水分を取っておきましょう。お帰りのと

きにすぐにお出しできるようにしておきます。 

■雨の中歩いていらした方は、「寒い」と感じてい

らっしゃるかも。状況によっては、温かい飲み物をお

出しすると喜ばれるでしょう。「どちらがよろしいで

すか？」とお聞きしてみてもいいですね。 

■来られたときは降っていても、お帰りの際にはも

う雨が止んでいたという場合は、つい傘を忘れがち

です。「お忘れものはございませんか？」と、一言添

えると親切です。 

【雨の日の傘マナーとは？ 気配りでさわやかに！  https://allabout.co.jp/gm/gc/313327/】 



 オクラには、ビタミン K・葉酸・カリウム・カルシウム・食物繊維が

豊富に含まれます。低カロリーで水分を多く含み、たんぱく質も比較的多

いため、健康的な食生活に取り入れやすい緑黄色野菜と言われています。 

 それらの成分の健康効果としては、心筋梗塞や動脈硬化の予防・高血圧

の予防・血糖値を抑える・便秘解消・腸内環境の改善・貧血予防・疲労回

復・骨粗しょう症対策などが期待されます。 

 鮮度が高い良品のオクラは、ヘタに黒い斑点がなく、全体に濃い緑色

で、産毛がしっかり生えているものとされています。  

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

オクラの栄養 
【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 芒種の頃の 6 月 6 日はお稽古事を始めるのが良いとされています。 

もとは歌舞伎や能、狂言などの伝統芸能を手習いはじめるのに良いとさ

れました。片手で指折りいち、に、と数えていくと、6 のところで小指を

立てる形になります。「子（小指）を立てる」として 6 月 6 日の縁起が良

い、と考えられています。現在では楽器の日、生け花の日が制定されてい

ます。  

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

＜今月のヒント＞ 手軽にカーテン間仕切り 

 空間を仕切る方法として挙げ

られるのは、壁、引き戸、家具、

そして、カーテンです。手軽にと

り入れたいという場合は、カーテ

ンがおすすめです。 

 なかでも、タペストリーのよう

なかための生地で作られたパネ

ルスクリーンは引き戸に近く、コ

ストも抑えられます。 

 たとえば寝室を、パネルスク

リーンで寝るスペースとくつろ

ぐスペースに分ける方法があり

ます。日中はパネルスクリーンで

ベッドを目隠ししておけば、落ち

着いた空間を作れます。逆に、昼

間はスクリーンを開けて広々し

た空間にし、夜は閉めてプライ

ベートな空間にするなど、好みの

使い方ができます。 

 さらに手軽に使えるのが、普通

のカーテンです。カーテンレール

を天井に直づけし、好きなカーテ

ンをとりつけるだけ。素材や色、

柄とも豊富で、やわらかい印象の

空間になります。 

 

６月６日ごろ 


