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 ダーツを趣味にするメリット

としては、「一人でも楽しめる」

「手先が器用になる」「集中力が

つく」「家でもできる」「コスパがい

い」などが挙げられます。一人ででき

るものではありますが、もともとは対

戦しながら楽しむものなので、ダーツ

の「仲間ができる」という点、「程よい

運動になる」という点なども、長年趣

味にしている人が多い理由でしょう。 

 現在、ダーツはダーツバーやア

ミューズメントパークなどで楽しむ

ことができます。ダーツバーに行く

と、ダーツ好きな人が集まっていま

す。料金は、120 分の飲み放題付きで

3,000 円～ 3,500 円といったコー

スが主流のようです。アミューズメ

ントパークでは 30 分からフリー

タイムまで様々なコースがあり、家

族で出かけたり、仕事帰りに少しだけ

楽しんだりもできます。料金は、フ

リータイムで 1,200 ～ 1,500 円が

多いです。 

 近年は、スマホアプリと連動して遊

べる家庭用ダーツボードなども登場

しており、自宅でも対戦や音の効果な

どが楽しめます。価格は 40,000 ～

60,000 円です。もちろん、5,000 円

未満の基本的なダーツボードもある

ので、ぜひチェックしてみましょう。 

★熱中症の応急処置★ 

 

熱
中
症
は
、
猫
ち
ゃ
ん
に
も
稀
に
見

ら
れ
ま
す
が
、
圧
倒
的
に
ワ
ン
ち
ゃ
ん

に
多
く
起
こ
り
ま
す
。
治
療
の
遅
延
は

死
に
至
る
た
め
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た

ら
早
急
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

（
症
状
の
出
現
か
ら
９
０
分
以
内
）。 

 

全
身
に
「
常
温
」
の
水
道
水
を
か
け

て
冷
却
し
た
り
、「
水
道
水
で
濡
ら
し
た

タ
オ
ル
」
な
ど
で
包
ん
だ
り
し
、
涼
し
い

場
所
で
風
を
送
る
な
ど
し
て
体
幹
冷
却

に
努
め
、
直
ち
に
動
物
病
院
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
早
く
体
温
を
下
げ
よ
う

と
冷
水
・
氷
・
ア
イ
ス
バ
ッ
グ
を
用
い
て

急
激
に
冷
却
す
る
と
、
末
梢
血
管
が
収

縮
し
、
逆
に
温
度
の
高
い
血
液
が
各
臓

器
に
循
環
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
各

臓
器
へ
の
障
害
が
促
進
さ
れ
て
逆
効

果
と
な
る
た
め
、
要
注
意
で
す
。 

★欲しくてたまらない物★ 

 

 

欲
し
か
っ
た
物
が
い
ざ
手
に
入
る
と
、

急
に
な
ん
で
も
な
い
た
だ
の
「
モ
ノ
」
に
な

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
憧
れ
の
モ
デ

ル
さ
ん
が
持
っ
て
い
た
・
尊
敬
す
る
人

が
紹
介
し
て
い
た
・
テ
レ
ビ
で
辛
口
有

名
人
が
絶
賛
し
て
い
た
な
ど
の
理
由

で
、
ど
う
し
て
も
欲
し
い
と
感
じ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
節
約
と
い

う
視
点
で
は
、
本
当
に
必
要
な
も
の
か
を

見
極
め
、
感
情
だ
け
で
判
断
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
す
べ
て
の
人
に
ぴ
っ
た
り

合
う
商
品
は
な
い
た
め
、
実
際
に
サ
イ
ズ

を
測
っ
た
り
、
置
き
た
い
場
所
な
ど
を
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り･

･
･

と
い
う
ワ

ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
置
き
ま
し
ょ
う
。
衝
動

買
い
を
防
げ
、
無
駄
な
買
い
物
を
避
け
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
癖
付

け
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ダーツ 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 医療にも使われる「炭酸ガス」 ～ 

 近年、炭酸が入ったスキンケア製品を見かけるこ

とが増えました。炭酸ガスを含む化粧品を使うこと

で、「潤いが出る」「柔らかくなる」「滑らかになる」

「肌触りが良くなる」「弾力が出る」「明るくなる」 

などの効果があることがわかっています。炭酸ガス

が毛細血管まで取り入れられることで血行促進す

ることが関係していると考えられています。 

 ヨーロッパでは、ローマ時代からすでに炭酸泉が

利用されていた記録が見られ、現在まで天然の炭酸

泉を使った高血圧や循環器疾患への治療が広く行

われており、人工的な炭酸ガスを用いた皮膚治療な

どの報告もあります。 

 日本にも温泉は多くありますが、炭酸ガスは高温

のお湯には溶けにくい性質があり、温度の高い日本

の温泉には、炭酸ガスが高濃度に溶け込んでいる温

泉があまり多くはないようです。しかし、近年では

高濃度の炭酸泉を人工的に製造する技術の開発が

進み、日本でも医療分野などでその活用が広まり、

美容面でも取り入れられるようになりました。 

 飛行機は電車とバスと同様に公共交通機関です。

そのため、ほかの搭乗者を気遣うマナーをしっかり

守る必要があります。搭乗の際は、次の 8 つのポイ

ントを意識しまょう。 

1. 静かにする 

2. 離着陸時はシートベルトを着用し、席を立たない 

3. 電子機器類は機内モードにするか、電源を切る 

4. シートを倒しすぎないよう注意する 

5. 手荷物はコンパクトに収納する 

6. トイレに行くタイミングに留意する 

7. お酒の飲みすぎに注意 

8. 機内での喫煙は禁止 

 3 については、JAL や ANA が提供する Wi-Fi

サービスを利用すれば、インターネットを利用でき

ることがあります。事前に確認してみましょう。 

 なお、会社の方と一緒の時は、飛行機にも上座・下

座の区別があることを覚えておきましょう。〝窓

際〟の席の場合は、上座は窓側、下座は通路側（三席

あるときは、その次が中央で最も下座）です。一番奥

に座ると、トイレに行く時に気を遣うからと嫌がる

人もいるので、臨機応変に対応しましょう。〝機内中

央部〟の席の場合は、通路側の両側が上座で、中央が

下座です。その方の好みもありますので、あらかじめ

どこに座りたいか聞いてみるのがいいでしょう。 

【飛行機に乗るときの8つのマナー https://www.airtrip.jp/travel-column/454】 



 トマトジュースにはリコピンをはじめ、健康や美容に嬉しい栄養素が

含まれます。まず、リコピンは抗酸化力に優れており、生活習慣病予防や

老化の進行を遅らせる働きを持っています。また、血圧低下作用をもつミ

ネラルの含有量は、生のトマトよりも多いです。一方で、トマトジュース

の抗酸化ビタミン含有量は生のトマトに比べるとやや少なめ。但し、

ジュースは忙しいときや外出先でも摂取しやすいので、抗酸化ビタミン

を手軽に補う飲み物として有用です。さらに、意外にもジュースの方が生

のトマトよりも糖質は少ないとされています。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

トマトジュースのメリット 
【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

＜今月のヒント＞ ダイニングテーブルに引き出し 

 キッチンに収納が少ないとき、

ダイニングルームに棚などを置

いて、そこにものを収納すること

になります。 

 しかしその分、空間が狭くなっ

てしまいます。解決策として、ダ

イニングテーブルに引き出しを

とりつけて、その中にものを収納

するアイデアもあります。 

 深い引き出しはつけられませ

んが、カトラリーやランチョン

マットなど、食事の際に必要なも

のが入れられます。  

 また、テーブルの中央にフタつ

きのへこみを設け、そこにも収納

できるようにしてもよいでしょ

う。ダイニングテーブルはどうし

てもものが置かれっぱなしにな

りがちですが、引き出しがあるこ

とで、出したまま放置ということ

がなくなります。 

 このアイデアはほかにも、リビ

ングのテーブルにも生かせます。

リモコンなどを収納するのに便

利でしょう。 

 

７月22日ごろ 

 

 大暑（たいしょ）とは、大いに暑いという字の通り、一年で最も暑くな

る頃という意味で、これから8月中旬頃にかけて暑さのピークとなりま

す。 

 

 暦の上では夏土用（7月20日頃～8月7日頃）の約18日間を暑中とい

い、暑中見舞いを送る時期です。また、夏の土用には鰻などの“う”の

つく食べ物を食べる習慣があり、夏バテ防止にぴったりです。 

 

 暑さをしのぐ上で冷房は欠かせないものですが、除湿をするとあまり冷

房温度を低くしなくても体感的に涼しく感じられます。 

熱中症を防ぐ上でも冷房はかかせませんが、屋外の気温と屋内の気温差

が大きすぎると体調を崩す原因にもなるので、湿度を上手に調整するこ

とで暑さをしのぎましょう。  


